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1. WaŨne informacje dotyczŃce bezpieczeŒstwa 
Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uŨyciem systemu RP LiteÈ po raz pierwszy. 

 
OstrzeŨenie:  

 

Å System ten jest przeznaczony do uŨytku przez osoby z dobrym stanem 

zdrowia. System ten nie jest zalecany dla os·b, kt·re majŃ problemy z 

sercem lub krŃŨeniem. 

Å JeŜli jesteŜ lub moŨesz byĺ w ciŃŨy, skonsultuj siň z lekarzem przed 

uŨyciem.  

Å Nie korzystaj z tego zestawu w niewraŨliwych lub zdrňtwiağych miejscach 
ciağa, ani takich o sğabym krŃŨeniu.  Nie uŨywaj zestawu jeŜli zdiagnozowano u 

Ciebie skrzepy krwi, zakrzepicň Ũyğ gğňbokich lub zapalenie Ũyğ. Zestaw ten nie 

powinien byĺ stosowany w miejscach opuchniňtych, zapalnych ani na 

wykwitach sk·rnych. Nie stosuj, jeŜli masz niewyjaŜnione b·le ğydek. 

Å Przed uŨyciem skonsultuj siň z lekarzem.  

OstrzeŨenia i Ŝrodki OstroŨnoŜci 
 

OstrzeŨenie:  

 

Å ZagroŨenie Wybuchem: Nie naleŨy uŨywaĺ systemu RP LiteÈ w 

obecnoŜci ğatwopalnych gaz·w, w tym palnych.  

Å Ryzyko poraŨenia prŃdem Elektrycznym: Nie dopuŜĺ, aby ciecz dostağa 

siň do jakiejkolwiek czňŜci konsoli RP LiteÈ. Nie zanurzaĺ. Czyszczenie - 

postňpuj zgodnie z instrukcjami w rozdziale 8 - Konserwacja i 

przechowywanie.  

Å Ryzyko poraŨenia prŃdem Elektrycznym: Aby uniknŃĺ poraŨenia 
prŃdem, nie otwieraj konsoli. Nie pr·buj sam naprawiaĺ konsoli. Cağa 
konserwacja powinna byĺ wykonywana tylko przez przeszkolony i 

autoryzowany personel RecoveryPump
È
. Usğugi naprawcze wykonane przez 

nieautoryzowany personel spowoduje uniewaŨnienie gwarancji. 

Å ZaprzestaŒ leczenia w przypadku jakiejkolwiek zmiany wydajnoŜci RP LiteÈ. 

Å UŨywaj konsoli RP LiteÈ tylko z odzieŨŃ i akcesoriami zestawu RP LiteÈ. 

Å Sprzňt nie powinien byĺ uŨywany obok innych urzŃdzeŒ, ani poğoŨony na 
nich. W przypadku, gdy konieczne jest uŨywanie go obok innego sprzňtu lub 
w uğoŨeniu na nim, naleŨy bezwzglňdnie sprawdziĺ czy dziağa normalnie w 

takim poğoŨeniu, w kt·rym jest uŨywany. 

Å The RP LiteÈ system zawiera mağe elementy. Aby uniknŃĺ zakrztuszenia, 

przechowuj sprzňt z dala od dzieci i zwierzŃt. 

  

 

!  

!  
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 OstrzeŨenie:  

Å Nie uŨywaj systemu RP LiteÈ podczas podr·Ũy. 

  

Å Nie przechowuj lub transportuj systemu RP LiteÈ poza okreŜlonymi 
zakresami temperatury, wilgotnoŜci i ciŜnienia atmosferycznego (patrz rozdziağ 

8 ï Konserwacja i przechowywanie). 

Å Nie uŨywaj zestawu RecoveryPumpÈ 
poza okreŜlonym zakresem temperatur: 

10ï30ÁC (50ï86ÁF). 

Å Nie uŨywaj zestawu RecoveryPumpÈ 
poza okreŜlonym zakresem wilgotnoŜci:: 

30% rH ï 75% rH, bez kondensacji. 

Å UŨywaj zestawu RecoveryPumpÈ 
do 3000 m n.p.m. 

Å Aby zapobiec uszkodzeniom systemu RP LiteÈ, urzŃdzenie trzymaĺ z 

daleka od pyğu, kurzu i brudu, trzymaĺ sprzňt z dala od Ŧr·değ ciepğa i 

wilgoci. 

Å Nie zawyŨa ubranie bez noszenia go w obszarze zamierzone ciağa. Nie 
zawyŨa odzieŨy "na pusto". Ten spos·b moŨna uszkodziĺ odzieŨ. 

Å Aby uniknŃĺ uszkodzenia sprzňtu, naleŨy uŨywaĺ tylko akcesori·w, 
odğŃczanych czňŜci i materiağ·w opisanych w niniejszej instrukcji obsğugi. 

Å W czasie uŨytkowania, umieŜĺ konsolň tylko na poziomej, twardej 
powierzchni. Nie kğadŦ konsoli na ğ·Ũku, kocu, materacu, poduszce lub 

miňkkim meblu. Nie przykrywaj konsoli. 

Å Sprzňt ma byĺ instalowany i oddawany do uŨytku zgodnie z danymi EMC 

zawartymi w rozdziale 11 ï OŜwiadczenie producenta o EMC.  

Å PrzenoŜne i mobilne urzŃdzenia komunikacyjne RF mogŃ mieĺ wpğyw 

na sprzňt. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

!  
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2. RP LiteÈ dane Techniczne i Wymiary  

Modelu: 760R, urzŃdzenie z przenoŜnym gniazdem zasilania o mocy znamionowej: 100-240 

VAC, 50-60 Hz  

 

Rodzaj ochrony przed poraŨeniem prŃdem 

elektrycznym 

Klasa II  

StopieŒ ochrony przed poraŨeniem prŃdem 

elektrycznym 

Typu BF  

StopieŒ ochrony przed wnikaniem wody IP21  

StopieŒ bezpieczeŒstwa aplikacji w 

obecnoŜci ğatwopalnych znieczulajŃcych z 

powietrzem lub tlenem lub podtlenku azotu 

Sprzňt nie nadaje siň do stosowania w 

obecnoŜci mieszanki ğatwopalnego Ŝrodka 

znieczulajŃcego z powietrzem, tlenem lub 

podtlenkiem azotu 

Tryb pracy CiŃgğy 

Czas trwania masaŨu 15, 30, 45, 60 minut, lub ciŃgğe 

Warunki Ŝrodowiskowe Normalne: 10-30ÁC, 30-75% rH, 700-1060 

hPa  

Zakres CiŜnienia 20 mmHg to 100 mmHg  

Rozmiar Rozmiar 21 cm Ĭ 20 cm Ĭ 9 cm (8.2" Ĭ 7.8" Ĭ 3.5")  

Waga 1.0 kg (2.2 lbs.)  

3. Etykiety 
NastňpujŃce symbole i etykiety sŃ wyŜwietlane na konsoli, odzieŨy i/lub opakowaŒ. 

Etykieta  Opis  Lokalizacja  

IP21  StopieŒ ochrony przed wnikaniem wody Na konsoli podstawowej 

  

Przeczytaj instrukcje przed uŨyciem Na konsoli podstawowej 

  

Przeczytaj instrukcje przed uŨyciem Na spodzie konsoli 

  
Przeczytaj instrukcje przed uŨyciem Na metce odzieŨy 

  

Poziom ochrony typu BF czňŜĺ aplikacyjna Na podstawie konsoli 

  

Podw·jna izolacja 
Na zasilaczu 

sieciowym 

  
PrŃd stağy Na konsoli podstawowej 
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Etykieta 
Opis Lokalizacja 

  

Nazwa i adres producenta 
Na metce i na 

podstawie konsoli 

  

Data produkcji Na konsoli podstawowej 

  

Selektywnego zbierania zuŨytego sprzňtu 

elektrycznego i elektronicznego 

Na konsoli 

podstawowej 

 

  

Zgodnie z dyrektywŃ 2014/35/UE sprzňtu 

elektrycznego przeznaczonego do stosowania w 

niekt·rych granicach napiňcia i dyrektywy 

2014/30/UE kompatybilnoŜĺ 

elektromagnetyczna 

Na konsoli 

  

Numer seryjny konsoli Na podstawie konsoli 

  

Fragile, uchwyt z opieki Na opakowaniu 

  

Dbaj o 
Na pakiet i konsoli 

podstawowej 

  

TŃ stronŃ w g·rň Na opakowaniu 

  

Trzymaĺ z dala od Ŝwiatğa sğonecznego Na opakowaniu 

  

Transport & przechowywania ograniczenia 

wilgotnoŜci 
Na opakowaniu 

  

Transport & przechowywania ograniczenia 

ciŜnienia atmosferycznego 
Na opakowaniu 

  

Ograniczenie temperatury transportu & 

magazynu 
Na opakowaniu 

  
"Na" (moc) WğŃcznik zasilania 

  
"OFF" (moc) WğŃcznik zasilania 
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Nie praĺ Na metce odzieŨy 

  

Nie czyŜciĺ chemicznie Na metce odzieŨy 

  

Nie suszyĺ w Na metce odzieŨy 

  

Nie wybielaĺ Na metce odzieŨy 

  
Nie prasowaĺ Na metce odzieŨy 
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4. Wskazania do Stosowania 
RP LiteÈ jest wskazane dla osiŃgniecia chwilowej ulgi przy drobnych b·lach miňŜni oraz do 

poprawienia krŃŨenia w leczonych miejscach u ludzi, kt·rzy sŃ w dobrej kondycji. 

RP LiteÈ symuluje ugniatania i gğaskanie tkanek za pomocŃ nadmuchiwanejv odzieŨy. 

5. O RP LiteÈ  
RP LiteÈ jest zestawem do masaŨu, przeznaczonym do uŨytkowania przez ludzi o dobrym 

zdrowiu. Jak wspomniano powyŨej, RP LiteÈ symuluje ugniatanie i gğadzenie 

charakterystyczne dla masaŨu rňcznego za pomocŃ nadmuchiwanej odzieŨy, kt·ra wypeğnia 

siň i wypuszcza gaz, wykonujŃc w ten spos·b kierunkowy masaŨ ugniatajŃco-rozluŦniajŃcy. 

To kojŃce dziağanie masaŨu tymczasowo poprawia krŃŨenie w miejscach, na kt·re wğoŨono 

odzieŨ i tymczasowo ğagodzi b·le miňŜni i b·le spowodowane zmňczeniem lub nadmiernym 

wysiğkiem. 

RP LiteÈ MasaŨ Cyklu 

The RP LiteÈ pobiera powietrze z otoczenia i przesyğa je rurkami do czterech oddzielnych 

kom·r powietrznych wewnŃtrz odzieŨy RP LiteÈ.   

Nastňpnie konsola wypuszcza powietrze z odzieŨy, tam jest kr·tka przerwa i cykl 

masaŨu powtarza siň. 

Komory powietrzne w odzieŨy RP LiteÈ sŃ specjalnie zaprojektowane, aby nakğadağy siň na siebie, 

dla uzyskania pğynnego, odprňŨajŃcego, nieprzerwanego masaŨu. MoŨesz ustawiĺ zar·wno 

ciŜnienie i czas masaŨu. 

Konsola RP LiteÈ moŨe obsğugiwaĺ jednŃ lub dwie czňŜci odzieŨ jednoczeŜnie, wiňc moŨna 

korzystaĺ z relaksujŃcych masaŨ·w jednoczeŜnie na nogach, rňkach, lub biodrach. 

RP LiteÈ dziağa w trybie cyklu sekwencyjnego, kt·ry jest opisany poniŨej: 

 

Tryb cyklu sekwencyjnego stosuje masaŨ kierunkowy, kt·ry zaczyna siň od doğu leczonego 

miejsca i przesuwa siň w stronň tuğowia, po czym spuszcza powietrze (patrz: rys. 1). StosujŃ 

one powolny, gğňboki masaŨ.  
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Rysunek 1 - tryb z cyklem sekwencyjnym 

6. Skğadniki w RP LiteÈ System 

RP LiteÈ Konsoli 

(patrz rysunek 2) 

Konsola pobiera powietrze z otoczenia i przesyğa je do poszczeg·lnych kom·r 

powietrznych w mankietach rozpoczynajŃc od dolnej czňŜci. Nastňpnie konsola 
wypuszcza powietrze z odzieŨy, a po kr·tkiej przerwie cykl masaŨu powtarza siň. 

The RP LiteÈ konsoli jest zasilany przez zasilacz DC lub akumulator 

zamontowanywewnŃtrz urzŃdzeia. Bateria moŨe byĺ ğadowana, gdy konsola 

zasilana jest z gniazdka sieciowego. 

 Uwaga:  

Å WğŃcznik Zasilania umoŨliwiajŃce ğadowanie akumulatora, 

Å WğŃczyĺ Off WyğŃcznik UmoŨliwia oszczňdzanie energii baterii. 

PoniŨsza tabela ilustruje moc akumulatora wyŜwietlane przez wskaŦniki stanu 

baterii. 

Stan Baterii  WyŜwietlana 

Ikona 

Dostňpna Moc  

  
Stağa bary 100%  

  
Stağa bary 75%  

  
Stağa bary 50%  
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Stağa bar 25%  

  
MigajŃcy pasek Prawie pusty 

  
Brak prňt·w Pusty 

Odzyskiwanie CoreÊ WiŃzka rurek 
(zob. wykres 3) 

The Recovery CoreÊ jest wyposaŨona w dwie wiŃzki giňtkich rurek. KaŨda wiŃzka 

rurek posiada zğŃcze ŨeŒskie, kt·re mocuje siň do zğŃcza na odzieŨy i wtyczkň 

bolcowŃ, kt·ra ğŃczy siň z konsolŃ (patrz rysunek 3). 

Wtyczka bolcowa 
(patrz rysunek 4) 

JeŜli uŨywasz tylko jednej czňŜci odzieŨy, wğ·Ũ tň wtyczkň do nieuŨywanego wylotu 

powietrza z przodu konsoli RP Lite
È
, aby zamknŃĺ dostňp powietrza i zapobiec jego 

wydostaniu siň. 

Zasilacz DC 
(zobacz rys. 5) 

Zasilacz DC otrzymuje 100-240 VAC, 50 ï 60 Hz, prŃd zmienny i dostarcza 

prŃd stağy: 12 VDC do 3A do konsoli. 

 Uwaga:  

Å Do uŨytku wewnňtrz budynku. 

Å Korzystaj tylko z zasilacza prŃdu stağego. 

Akumulator 
(zobacz rys. 6) 

Å Konsola moŨe pracowaĺ na baterii do 8 godzin po peğnym nağadowaniu 

baterii. 

Å Bateria moŨe byĺ ğadowana podczas normalnej pracy konsoli. 

Å Czas ğadowania akumulatora wynosi do 8 godzin. 

Å Przewidywana ŨywotnoŜĺ baterii wynosi dwa lata.   

Å Wymiana baterii wskazana jest po dw·ch latach. 

MasaŨ OdzieŨy 
(zobacz rysunek 7, rysunek 8, rysunek 9, i rysunek 10) 

KaŨde ubranie z suwakiem ma cztery komory powietrzne. OdzieŨ ta jest dostňpna w 

r·Ũnych rozmiarach, RecoveryCoreÊ jest regulowany. 
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 Rysunek 2 - RP LiteÈ Konsola    
 (dostarczane z RecoveryCoreÊ tylko)  

    

     

 Rysunek 4 ï Wtyczka bolcowa  Rysunek 5 - Zasilacz DC  Rysunek 6 - Akumulator  

  

  



 

RP LiteÈ Modelu 760R  Recovery Pump LLC  Instrukcja Obsğugi  

L98107R0-B  

     

 Rysunek 7 ï Recovery Boot Rysunek 8 - Recovery Arm 

    

  

  

 Rysunek 9 - Recovery MiniBoot Rysunek 10 - RecoveryCoreÊ  
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8  

7. Jak dziağajŃ RP LiteÈ System 
PoniŨej znajduje siň Opis konsoli RP LiteÈ obsğugi panelu i kontroli (patrz: rys. 11). 

Przeczytaj ten rozdziağ, przed uruchomieniem konsoli po raz pierwszy. 

 

Rysunek 11 - RP LiteÈ Konsola - Panel Operacyjny  

Kontrolki Konsoli  
Tabela 1 - Kontrolki Konsoli  

Kontroli  Funkcja  

  

  

Przycisk Time: UŨywany do ustawiania czasu masaŨu (15, 30, 45, 60 min, or 

con)  

WskaŦniki czasu: Wskazanie czasu (15, 30, 45, 60 min, or con)  

  

Przycisk Start/Stop: UŨywane do uruchamiania lub zatrzymywania masaŨu 

  
WskaŦniki Stanu Baterii: WyŜwietla poziom nağadowania baterii 

  

WskaŦnik stanu:  

Å Biağy - zasilanie jest wğŃczone. MasaŨ nie zostağ uruchomiony. 

Å Green - masaŨ w toku 

Å Orange - wskazuje usterki (zob. rozdziağ 9 - RozwiŃzywanie problem·w) 

  

Regulator CiŜnienia: UŨywany do ustawiania ciŜnienia masaŨ (20-100 mmHg) 

Po ustawieniu ciŜnienie, regulator ciŜnienia jest zablokowany 

  

WyğŃcznik Zasilania: UmoŨliwia wğŃczanie i wyğŃczanie konsoli (znajdujŃce 

siň w tylnej czňŜci konsoli, po lewej stronie) 

  

Przycisk Start/Stop   Przycisk Time   

WskaŦniki Czasu   

Stan Baterii   

WskaŦnik Stanu   
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Adapter Gniazdo: UŨywane do zasilacz DC (znajdujŃce siň w tylnej czňŜci 

konsoli, po prawej stronie) 

Krok 1: Konfigurowanie konsoli RP LiteÈ  

a. UmieŜĺ konsolň na pğaskiej stabilnej powierzchni, z kt·rej nie zeŜlizgnie siň, ani nie 

spadnie. Prz·d konsoli musi byĺ co najmniej 15 cm od krawňdzi.   

b. UmieŜĺ konsolň tak, aby pacjent m·gğ ğatwo dosiňgnŃĺ do element·w sterujŃcych 
podczas zabiegu. 

c. PodğŃcz kabel zasilacza do gniazda zasilacza w konsoli, a nastňpnie podğŃcz kabel 

zasilania do odpowiedniego gniazdka Ŝciennego (patrz rysunek poniŨej). 

  
Aby wymieniĺ wtyczkň, naciŜnij i przytrzymaj przycisk Otw·rz - wyciŃgnij 

wtyczkň (patrz rysunki poniŨej). 

  

d. Wğ·Ũ kabel zasilacza DC do gniazda adaptera DC na konsoli, a nastňpnie 

wğ·Ũ Zasilacz DC do gniazdka Ŝciennego odpowiedniego 100-240 v. 

Uwaga:  

Konsola jest "pod napiňciem" i mogŃ byĺ uŨywana.   

Adapter gniazda sğuŨy w krajach gdzie gniazdek Ŝciennych. 

Krok 2: Przygotowanie do MasaŨu  
Å Zawsze noŜ lekkie ubranie pod odzieŨŃ z powod·w higienicznych ï aby uniknŃĺ 

podraŨnieŒ i dla wchğaniania potu. 

Å Nie wkğadaj odzieŨy bezpoŜrednio na sk·rň. 
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Å Ubranie powinno umoŨliwiaĺ swobodne ruchy, byĺ chğonna i bez suwak·w, guzik·w i 
innych przedmiot·w, kt·re mogğyby ocieraĺ i podraŨniaĺ w czasie masaŨu  

Å Zalecamy noszenie ubraŒ baweğnianych, np. spodni od dresu, leggins·w z 

baweğnianymi skarpetkami pod nogawkŃ RecoveryBoots
È 
lub odzieŨŃ 

RecoveryCoreÊ, lub koszulkň z dğugim rňkawem pod odzieŨŃ naramiennŃ. 

Å UsunŃĺ wszelkie biŨuteria lub na rňkň, itp., kt·re byğyby objňte odzieŨy 

RecoveryArms
È. 

Krok 3: Zağ·Ũ Ubranie  

Nogi i Mini Boot OdzieŨy  

a. ZasuŒ suwak nogawki przynajmniej czňŜciowo zanim wğoŨysz do niej nogň. 

b. Wğ·Ũ stopy do odzieŨy (patrz ilustracja 12). PociŃgnij g·rnŃ czňŜĺ ubioru w 

kierunku tuğowia, rozciŃgajŃc jŃ do jej maksymalnej dğugoŜci. 

c. ZamknŃĺ zamek do samej g·ry. 

d. Powt·rz czynnoŜci z drugŃ nogawkŃ.   

Nogawki RecoveryBoots
È 

i MiniBoots
È 
sŃ zaprojektowane tak, aby pasowağy na prawŃ 

lub lewŃ nogň. 

  
Rysunek 12 - zakğadanie nogawki Mini Boot  

Mankiet na rňkň RecoveryArm: 

a. Wğ·Ũ rňkň do rňkawa. 

b. NaciŃgnij rňkaw na ramiň tak, aby je zakrywağ. 

c. OwiŒ siň paskiem mocujŃcym, pomiňdzy ciağem, a nieleczonŃ rňkŃ.  

Zapnij pasek i ustaw klamrň tak, aby byğo Ci wygodnie. 

RecoveryArm ma na celu dopasowanie na prawym lub lewym ramieniu. 

 

 

 

RecoveryCoreÊ  

Ta czňŜĺ odzieŨy stosuje masaŨe istotnych obszar·w (bioder, poŜladk·w, dolnej 

czňŜci plec·w). UŨywaj RecoveryCoreÊ w pozycji odchylonej, lub na wznak (leŨŃc 

twarzŃ do g·ry). Dla wygody moŨna wğoŨyĺ poduszki pod kolana i/lub kostki.  
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a. Wğ·Ũ odzieŨ RecoveryCoreÊ bňdŃc w pozycji siedzŃcej, p·ğsiedzŃcej lub leŨŃcej, 
na ğ·Ũku, szerokiej kanapie lub rozkğadanym fotelu. 

b. OdzieŨ RecoveryCoreÊ posiada trzy zamki bğyskawiczne po kaŨdej stronie. 
Zapnij odzieŨ z obu stron za pomocŃ zamka, kt·ry zapewnia Ci wygodne 

dopasowanie. Ta czňŜĺ odzieŨy nie powinna byĺ ciasno dopasowana.   

c. ZnajdŦ dwie wiŃzki rurek RecoveryCoreÊ zapakowane wraz z odzieŨŃ. PodğŃcz 
obie wiŃzki rurek RecoveryCoreÊ do odzieŨy, po jednej z kaŨdej strony.   

ZğŃcze RecoveryCoreÊ posiada nadrukowane logo  , a  

ŨeŒskie zğŃcze wiŃzki przewod·w posiada strzağki kierunku. Przymocuj je do 

siebie zadrukowanŃ stronŃ do g·ry.  

d. Upewnij siň, Ũe zamki na RecoveryCoreÊ sŃ cağkowicie zasuniňte przed 

wğŃczeniem konsoli RecoveryPump È.  

e. JeŜli chcesz zwiňkszyĺ obszar styku kom·r masujŃcych z g·rnŃ czňŜciŃ, 

poŜladk·w/dolnŃ czňŜciŃ plec·w, uŨyj pask·w naramiennych. Przeğ·Ũ te paski 

przez swoje ramiona i zapnij je z przodu.  

f. Ustaw ciŜnienie zabiegu o wartoŜci do 50 mmHg, kt·re bňdzie stosowane przez 
odzieŨ RecoveryCore Ê.  

Uwaga:  

Å Nie naleŨy uŨywaĺ ciŜnienia ponad 50 mmHg w RecoveryCoreÊ.  

Å Nie stosowaĺ odzieŨy RecoveryCoreÊ w czasie ciŃŨy.  

Å RecoveryCoreÊ nie jest przeznaczona do uŨytku w pozycji stojŃcej.   
UŨywaj jej w pozycji odchylonej, lub na wznak (leŨŃc twarzŃ do gory). 

Wszystkie mankiety  

OdzieŨ nie powinna przylegaĺ zbyt ciasno. PowinieneŜ by w stanie wğoŨyĺ palce pod 

odzieŨ przed jej napompowaniem, gdy jest zamkniňta na suwak. 
 

JeŜli odzieŨ jest zbyt ciasna, bňdziesz potrzebowaĺ wiňkszego rozmiaru. Skontaktuj siň z 

firmŃ Recovery Pump LLC. 
 

Upewnij siň, Ũe odzieŨ jest cağkowicie zamkniňta zanim wğŃczysz 

RecoveryPump
È
, i pozostaw jŃ zamkniňtŃ w czasie trwania zabiegu. 

 

Na koŒcu zabiegu, w kr·tkim czasie powietrze zostanie wypuszczone z odzieŨy, dziňki 

czemu bňdzie ğatwo jŃ zdjŃĺ. PowinieneŜ byĺ w stanie zsunŃĺ odzieŨ i naciŃgnŃĺ jŃ 

ponownie przy kaŨdym uŨyciu bez cağkowitego rozsuwania zamka odzieŨy.  

 

 

 

Krok 4: PodğŃczanie przewod·w odzieŨy do Konsoli  

Uwaga:  

Trzymaj uchwyt konsoli jednŃ rňkŃ podczas podğŃczania lub odğŃczania wiŃzki 

przewod·w drugŃ rňkŃ.  

a. Bezpiecznie wğ·Ũ zğŃcza wiŃzki przewod·w odzieŨy ï z logo zwr·conym do g·ry ï 

do gniazd powietrznych w konsoli (patrz rys. 13).  

b. Upewnij siň, przewody powietrza nie sŃ wygiňte, zagiňte lub ŜciŃgniňty.  
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Rysunek 13 - ğŃczenie wňŨy odzieŨy do konsoli  

 Uwaga:  

Gdy uŨywany jest tylko jeden element odzieŨy, drugi wylot musi byĺ 

zatkany wtyczkŃ bolcowŃ (patrz rysunek 14),  W przeciwnym razie konsola 

przestanie dziağaĺ a brzňczyk wyemituje sygnağ, aby zapobiec ucieczce 

powietrza.  

  

 

Rysunek 14 - Wkğadanie wtyczki bolcowej w celu zamkniňcia nieuŨywanych wylot·w powietrza 

podczas uŨytkowania jednej czňŜci odzieŨy 

Krok 5: Ustaw ciŜnienie i czas zabiegu 
a. NaciŜnij i przytrzymaj pokrňtğo ciŜnienia podczas ustawiania do 

poŨŃdanego ciŜnienia. Gdy ustawisz zadane ciŜnienia, pokrňtğo ciŜnienia 

zostanie zablokowane.  

b. NaciŜnij przycisk Time aby ustawiĺ czas masaŨu.  

  

  

  

PodğŃcz  wtyk wtyczkň  do  
NieuŨywanego wylotu powietrza   
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 Uwaga:  

Minimalne ciŜnienie wynosi 20 mmHg. Maksymalne ciŜnienie wynosi 100 

mmHg.  

Å Ustawienie minimalnego czasu masaŨu wynosi 15 minut.   

Ustawienie maksymalnego czasu masaŨu wynosi 90 minut.  

Å Ustawienie czasu masaŨ jest moŨliwy nadal, aŨ do naciŜniňcia 

przycisku Start/Stop lub kiedy przeğŃcznik zasilania jest wyğŃczony.  

Wytyczne dotyczŃce wyboru CiŜnienia  

Zmiana poziomu ciŜnienia zmieni takŨe intensywnoŜĺ masaŨu przez zwiňkszenie iloŜci 

powietrza tğoczonego do kaŨdej komory powietrznej. 
 

Ustawienie niŨszego ciŜnienia spowoduje delikatniejszy masaŨ, natomiast wyŨsze 

ciŜnienie spowoduje bardziej intensywny masaŨ (patrz: Tabela 2 ï przewodnik po 

ustawieniu ciŜnienia) JeŜli masaŨ jest zbyt intensywny, zmniejsz ciŜnienie.  

Tabela 2 - wyb·r ciŜnienia dla ramienia, nogi i Mini Boot odzieŨy  

IntensywnoŜĺ 

MasaŨu 

Ustawianie ciŜnienia 
(mmHg) 

Delikatny  20 - 30  

średni   40 - 60  

Intensywny 70 - 100  

Krok 6: Wybierz czas trzymaj 
Na koniec kaŨdego cyklu konsola wstrzymuje ciŜnienie powietrza na kilka 

sekund przed wypuszczeniem powietrza, ciŜnienie wstrzymywanie jest do 

nastňpnego cyklu.  

MoŨna ustawiĺ dğugoŜĺ czasu dla Twojej wygody, a takŨe zmieniaĺ tempo 

masaŨu (patrz tabela 3).  

Tabela 3: Ustawienie czas wstrzymania  

Czas 

przetwarzania 

Dziağania  Sygnağy 

alarmowe 

Kr·tki NaciŜnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk 

Time.  

Jeden sygnağ 

dŦwiňkowy 

średni NaciŜnij i przytrzymaj przycisk Time na 3 sekundy 

wiňcej.  

Dwa sygnağy 

dŦwiňkowe 

Dğugii NaciŜnij i przytrzymaj przycisk Time na 3 sekundy 

wiňcej.  

Trzy sygnağy 

dŦwiňkowe 

 

 

  

Krok 7: Rozpocznij MasaŨ 
Teraz jesteŜ gotowy do pracy z konsoli i rozpoczŃĺ masaŨ.  
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 Uwaga:  

Przytrzymaj uchwyt konsoli jednŃ rňkŃ podczas wğŃczania/wyğŃczania 

gğ·wnego wyğŃcznika drugŃ rňkŃ.  

a. Upewnij siň, Ũe wiŃzka rurek jest prawidğowo podğŃczona do konsoli. 

b. SprawdŦ, czy przeğŃcznik zasilania z tyğu konsoli jest w pozycji  

OFF 

c. PodğŃcz kabel zasilacza do gniazda zasilacza (poğoŨonego pod gğ·wnym wyğŃcznikiem). 

d. PodğŃcz przew·d zasilajŃcy do gniazdka elektrycznego. 

e. PrzejdŦ do wygodnej pozycji siedzŃcej, p·ğleŨŃcej lub leŨŃcej, z kt·rej moŨna ğatwo 

dosiňgnŃĺ do element·w sterujŃcych konsoli. Ubierz czňŜĺ odzieŨy zgodnie ze 

wskaz·wkami w kroku 3 powyŨej. 

f. Ustaw wyğŃcznik gğ·wny w pozycji ON.    

g. NaciŜnij przycisk Start/Stop. 

Zaczyna siň zabieg.  

 Uwaga:  

Na poczŃtku zabiegu, moŨe minŃĺ kilka cykli pompowania zanim odzieŨ 

cağkowicie wypeğni siň, bo ubi·r musi zostaĺ wypeğniony od stanu, w kt·rym jest 

zupeğnie pusty.  

a. Zaczekaj kilka cykli, aŨ przyzwyczaisz siň do odczuĺ wywoğanych przez zabieg. 
Pamiňtaj, Ũe pierwszy cykl pompowania moŨe potrwaĺ dğuŨszy czas zanim wypeğni 

siň, zwğaszcza jeŜli uŨywasz dw·ch czňŜci odzieŨy.  

MoŨna dostosowaĺ czas i ciŜnienie podczas masaŨu.   

Korzystanie z RP LiteÈ jako relaksujŃcego, orzeŦwiajŃcego masaŨu przed treningiem 

poprawia krŃŨenie i pomaga szybciej wprowadziĺ siň do treningu.  Proponowany czas 

leczenia wynosi od 15 do 30 minut przed treningiem. Lub uŨyj RP LiteÈ jako 

relaksujŃcego masaŨu na koniec dnia lub po wysiğku, aby zrelaksowaĺ siň i uspokoiĺ 

zmňczone, obolağe miňŜnie. Og·lnie zalecamy 30-45 minut po treningu lub wieczorem 

po zakoŒczeniu Twoich codziennych zajňĺi.  

Uwaga:  

Odczucie masaŨu powinno byĺ przyjemne i komfortowe.  
JeŜli odczuwasz b·l lub niewygodň w trakcie lub po zabiegu masaŨu, lub jeŜli 

pojawiajŃ siň siniaki lub podraŨnienia w trakcie lub po zabiegu masaŨu, naleŨy 

przerwaĺ stosowanie i skonsultowaĺ siň z lekarzem.  

 

 

 

 

 
 

Krok 8: KoŒczy, Stop, Restart, Pauza lub wznowiĺ MasaŨ 
Po zakoŒczeniu masaŨu ï zatrzymanie masaŨu.  

Å Aby zatrzymaĺ masaŨ w dowolnym momencie, naciŜnij przycisk Start/Stop.   
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Å Aby wstrzymaĺ masaŨ bez resetowania czasu, naciŜnij i przytrzymaj przez 3 

sekundy przycisk Start/Stop.   

Å Aby ponownie uruchomiĺ masaŨ, ponownie naciŜnij przycisk Start/Stop 

(patrz tabela 4).  

Table 4 - Stop, Restart, Pause, or Resume the Massage  

Dziağanie MasaŨu  Dziağania  

Wstrzymanie NaciŜnij przycisk Start/Stop.  

Ponowne uruchomienie od poczŃtku wybranego 

okresu 

Ponownie naciŜnij przycisk Start/Stop.  

Wstrzymaj NaciŜnij przycisk Start/Stop na 3 sekundy.  

Wznowiĺ bez resetowania czasu Ponownie naciŜnij przycisk Start/Stop.  

a. Na koniec masaŨu wyğŃcz wyğŃcznik zasilania.  

b. Odczekaj do 30 sekund, aby umoŨliwiĺ odzieŨy do opr·Ũnienia powietrza przed 

zdjňciem mankiet·w.  

 Uwaga:  

Gdy konieczne jest natychmiastowe odzieŨy deflacji, odğŃczyĺ pakiet 

wňŨy z konsoli natychmiast korekta ciŜnienia powietrza w ubranie.  
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8. Konserwacja i Przechowywanie 

Czyszczenia konsoli 

Uwaga:  

Przed czyszczeniem OdğŃcz konsolň od gniazdka elektrycznego przed 

czyszczeniem. Pozw·l jej cağkowicie wyschnŃĺ przed ponownym podğŃczeniem 

jej do gniazdka elektrycznego.  

Å Wytrzyj jŃ delikatnie wilgotnŃ ŜciereczkŃ.  

Å Nie pozw·l aby wilgoĺ lub ciecz dostağy do konsoli!  

Czyszczenie OdzieŨy 
a. Nigdy nie zanurzaj odzieŨy w cieczy. SŃ one zmywalne, naleŨy tylko przetrzeĺ 
powierzchniň.  

b. Delikatnie wytrzyj zewnňtrzne i wewnňtrzne powierzchnie odzieŨy kompresujŃcej 
uŨywajŃc miňkkiej szmatki, ciepğej wody 100Á F (40Á C) i ğagodnego detergentu. Nie 

zanurzaj w pğynie! Nie dopuŜĺ, aby ciecz dostağa siň do wlot·w powietrza odzieŨy! 

Przetrzyj czystŃ wodŃ, aby usunŃĺ wszelkie pozostağoŜci detergentu, jeszcze raz 

dbajŃc, aby woda nie dostağa siň do wlot·w powietrza odzieŨy!   

c. Aby usunŃĺ wszelkie pozostağoŜci detergentu, wytrzyj do sucha wyğŃcznie 

miňkkŃ ŜciereczkŃ.  

d. Wytrzeĺ do sucha za pomocŃ miňkkiego rňcznika lub Ŝcierki.  

e. Po wyschniňciu moŨna wytrzeĺ alkoholem zewnňtrzne i wewnňtrzne mankiety 

moŨna wytrzeĺ 70% alkoholem lub Ŝrodkiem dezynfekcyjnym na bazie 

alkoholu wğaŜciwe zgodnie z zaleceniami producenta.   

Podczas uŨywania Ŝrodk·w czyszczŃcych opartych na alkoholu, pracowaĺ w 

dobrze wentylowanym pomieszczeniu.   

f. Pozw·l odzieŨy cağkowicie wyschnŃĺ przed uŨyciem.  

Nosiĺ rňkawice podczas czyszczenia odzieŨy i myĺ rňce po czyszczeniu.  

Podobnie jak w przypadku kaŨdej tkaniny odzieŨy, niekt·re drukowania i tkaniny 

wyblakniňcie z czasem. Nie wpğywa to na wydajnoŜĺ odzieŨy. Przechowywaĺ z 

dala od promieni, aby zapobiec blakniňcie, uniknŃĺ szorowania wydrukowane 

obszary, a nie rozlewaĺ nadmiernej iloŜci alkoholu bezpoŜrednio na odzieŨy.  

JeŜli masz pytania na temat czyszczenia konsoli lub odzieŨy, skontaktuj siň z 

lokalnym dystrybutorem.  

Uwaga:  

Nie praĺ w pralce ani rňcznie.  Wycieraj tylko powierzchniň! 

Å  Nie dopuŜĺ, aby ciecz dostağa siň do wlot·w powietrza.  

Å  Nie stosowaĺ wybielaczy.  

Å  Nie praĺ chemicznie. 

Å  Nie wykrňcaĺ, prasowaĺ, suszyĺ w suszarce ani suszyĺ bğyskawicznie.  
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Przechowywanie i transport 
a. a. Przechowuj konsolň, wňŨyki i odzieŨ z dala od bezpoŜredniego Ŝwiatğa 

sğonecznego.  

b. b. Przechowuj w suchym, zacienionym miejscu (patrz poniŨsze 

ostrzeŨenie). 

c. c.  Nie przekrňcaj, ani nie skğadaj wiŃzki rurek. 

d. d. Przechowuj przew·d zasilajŃcy delikatnie zawiniňty i zabezpieczony. 

 

Uwaga:  

Konsolň moŨna transportowaĺ i przechowywaĺ przez kr·tkie okresy czasu 

w: 

Å  Zakresie temperatury od -4Á F do 158Á F (-20Á C do 70Á C)  

Å  Zakres wilgotnoŜci: od 10% rH do 93% rH, bez kondensacji  

Å  Zakres ciŜnienia atmosferycznego: od 190hPa do 1060hPa. 

Pozw·l, aby konsola osiŃgnňğa rozsŃdnŃ temperaturň pokojowŃ 50ÁF do 86ÁF 

(10ÁC do 30ÁC) przed rozpoczňciem pracy.  

Wymiana Baterii 

 Uwaga:  

UŨywaĺ tylko baterii dostarczonych przez Mego Afek AC Ltd.  

  

Wymiana baterii:  

a. Otw·rz pokrywň baterii, znajduje siň na dolnej stronie konsoli, w dolnym 

obszarze (patrz rysunki poniŨej).  

     

b. OdğŃczyĺ akumulator i usuŒ go z komory baterii (patrz rysunki poniŨej).  

  

c. PodğŃcz nowy akumulator i wğ·Ũ go do komory baterii.  

d. Zamknij pokrywň baterii.  

  








