Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczacego ogdlnego bezpieczeristwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikna¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposob prosty i klarowny, aby byly fatwe do zrozumienia przez wszystkich
uzytkownikow.

Ogdlne zasady dotyczace bezpieczenstwa

Wszystkie wymienione produkty sg elastycznymi akcesoriami zaktadanymi na koficzyny; moga wspiera¢ komfort
i odczucie podparcia, ale nie zastepuja rozpoznania ani leczenia przyczyny dolegliwosci.

@ Przed pierwszym uzyciem zapoznac sie z oznaczeniem konkretnego modelu, tabelg rozmiaréw,

przeznaczeniem i zasadami pielegnacji na metce.

@ Stosowal wytgcznie na wskazanej czesci ciata: 31210 i 31230 na tokciu, 30730 na konhczynie gérnej, 30790
i 31050 w okolicy kolana.

@ Nie uzywad rekawa lub opaski jako opaski uciskowej do tamowania krwawienia, ochrony przed uderzeniami

albo zamiennika sztywnego unieruchomienia.

@ Przed kazdym uzyciem obejrze¢ dzianine, strefy wentylacyjne i elastyczne brzegi; przy rozdarciu, utracie

elastycznosci, szorstkich krawedziach albo trwatym znieksztatceniu przerwad uzytkowanie.

@ Nie zaktada¢ zabrudzonego lub wilgotnego produktu na podrazniong skére. W razie potrzeby produkt

nalezy wyprac i catkowicie wysuszy¢.

@ Nie dzieli¢ sie uzywanym produktem bez uprzedniego wyczyszczenia oraz oceny dopasowania do innej
osoby.

Dobdr rozmiaru, zaktadanie i kontrola ucisku

@ Dobierac rozmiar z aktualnej tabeli wtasciwej dla danego modelu. Nie zaktada¢, ze ten sam rozmiar literowy
odpowiada jednakowym obwodom dla tokcia, ramienia i kolana.

@ Nie wybiera¢ celowo za matego rozmiaru dla uzyskania wiekszej kompresji; zbyt ciasny produkt moze

powodowacd ucisk naczyn, nerwow, otarcia i nasilenie dolegliwosci.

@ Zaktadac na czysta, sucha skoére, rozprowadzajac materiat rownomiernie bez skrecen, zwinietych krawedzi i

ciasnych fatd.

@ Sprawdzi¢ swobode ruchu stawu i komfort czesci konczyny potozonej ponizej opaski. Dton lub stopa nie
powinny dretwie¢, sinie¢, bledna¢ ani by¢ wyraznie chtodniejsze.

@ Jezeli opaska zsuwa sie lub roluje, ponownie sprawdzi¢ rozmiar i sposéb zatozenia; nie przytrzymywac jej

dodatkowymi ciasnymi tasmami.

@ Przy pierwszym uzyciu rozpoczac od krétkiego czasu noszenia; nastepnie dostosowac go do instrukcji
producenta, tolerancji skéry i ewentualnych zalecen medycznych.

Bezpieczne uzytkowanie podczas aktywnosci i odpoczynku

@ Przy treningu i codziennym ruchu okresowo kontrolowa¢, czy produkt nie przesunat sie, nie uciska waskim

pasmem i nie ogranicza bezpiecznego zakresu ruchu.

@ W razie narastajacego bélu, mrowienia, dretwienia, wyraznego odcisku materiatu, zmiany koloru skéry,

uczucia zimna lub narastajgcego obrzeku natychmiast zdjg¢ produkt.

@ Nie nosic¢ podczas snu, chyba ze taki sposéb uzywania wyraznie dopuszcza instrukcja konkretnego modelu
albo zalecit go prowadzacy specjalista.



Po wysitku, gdy produkt jest wilgotny od potu, zdjg¢ go, oceni¢ stan skéry i wyprac¢ zgodnie z metka, aby

ograniczy¢ ryzyko otar¢ i podraznien.

Nie uzywac przy maszynach lub urzadzeniach z ruchomymi czesSciami, jesli materiat mégtby zostac przez

nie pochwycony.

Nie przedtuza¢ wysitku ani nie ignorowac bélu wytacznie dlatego, ze noszenie opaski chwilowo zwieksza
komfort.

Przeciwwskazania i sytuacje wymagajace konsultacji

Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowad u oséb, u ktérych ucisk lub kontakt tkaniny ze skéra moze wywotad

niepozadane skutki.

Nie stosowac bez konsultacji lekarskiej przy podejrzeniu zakrzepicy, ostrym niedokrwieniu konczyny,

nagtym obrzeku, niejasnym silnym bélu ani przy gwattownie pogarszajacych sie dolegliwosciach.

Przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem w przypadku zaawansowanych choréb naczyn, neuropatii,

istotnych zaburzen czucia, niewydolnosci krazenia, zaburzen odptywu chtonki lub cukrzycy z powiktaniami.

Po zabiegach operacyjnych, swiezych urazach, ztamaniach lub przy niestabilnosci stawu uzywac wytacznie

zgodnie z zaleceniem specjalisty i wymaganym rodzajem wsparcia.

Nie zaktadac bezposrednio na otwarte rany, oparzenia, aktywne zakazenia skoéry, sagczace wykwity czy

niezabezpieczone szwy, o ile lekarz nie dopuscit takiego stosowania.

Przy alergii lub nadwrazliwosci na sktadniki tkaniny, barwniki albo srodki piorgce przerwac¢ uzytkowanie;

deklaracja braku naturalnego lateksu kauczukowego nie wyklucza innych reakcji alergicznych.

W przypadku zaczerwienienia utrzymujacego sie po zdjeciu, wysypki, Swigdu, pecherzy albo bdlu
skontaktowac sie z odpowiednim specjalista.

Ostrzezenia wtasciwe dla poszczegélnych modeli

McDavid 31210 - dzianinowy rekaw na tokied

Utozy¢ rekaw centralnie na tokciu, bez zwijania materiatu w okolicy zgiecia; kontrolowaé, czy kompresja nie

powoduje mrowienia dtoni lub palcéw.

Dzianina zawiera wtékna z dodatkiem grafenu i wykorzystuje naturalne ciepto ciata w sposéb pasywny; nie

jest urzadzeniem elektrycznym ani aktywnym Zrédtem promieniowania podczerwonego.

Nie stosowac go jako szyny stabilizujacej przy powaznych urazach ani jako ochrony przed uderzeniami.

McDavid 30790 - opaska Buttersoft na kolano

Zapewnic prawidtowe potozenie na stawie i brak zwijania w dole podkolanowym; ciasna krawedz moze

powodowad miejscowy nacisk podczas zginania kolana.

Chroni¢ strefy wentylacyjne przed rozdarciem i zaczepianiem o ostre elementy; uszkodzona opaska moze

gorzej sie uktadacd.

Nie stosowac zamiast ortezy zaleconej przy powaznej niestabilnosci kolana ani jako ochraniacza

przeciwuderzeniowego.

McDavid 31230 - rekaw Buttersoft na tokiec

Kontrolowa¢ dopasowanie przy zginaniu i prostowaniu tokcia, aby elastyczne brzegi nie uciskaty punktowo

przedramienia lub ramienia.

Unika¢ mechanicznego uszkadzania perforacji i stref wentylacyjnych; zniszczony materiat moze powodowac

otarcia.



@ Nie traktowac lekkiego rekawa jako usztywnienia stawu ani jako sprzetu chronigcego przed upadkiem.

McDavid 30730 - rekaw Buttersoft na ramie

@ Rdéwnomiernie roztozy¢ materiat na konczynie gérnej; skontrolowaé dopasowanie w poblizu dotu

pachowego, ramienia i przedramienia, jesli obejmuje je noszony wariant.

@ Upewnic sie, ze ruch barku i tokcia pozostaje swobodny, a rekaw nie powoduje dretwienia dtoni lub uczucia

ucisku w gérnej czesci ramienia.

@ Nie zwijac dtugiego rekawa w waski pierscien ani nie wykorzystywac go zamiast opatrunku lub medycznego
rekawa kompresyjnego przepisanej klasy ucisku.

McDavid 31050 - dzianinowa opaska na kolano z bocznymi elementami

@® W modelu zastosowano elastyczne boczne elementy wspierajgce staw; ustawic¢ je po obu stronach kolana

zgodnie z konstrukcja produktu.

@ Jesli elementy boczne uciskajg, przesuwajg sie, przebijaja materiat lub powodujg otarcia, natychmiast

przerwac uzytkowanie i sprawdzi¢ stan wyrobu.

@ Boczne elementy nie zastepuja sztywnej ortezy ani unieruchomienia po urazie; nie sprawdzac ich

skutecznosci gwattownym wymuszonym ruchem kolana.

Ograniczenia technologii i wtasciwosci materiatu

@ Modele 31210 oraz 31050 zawieraja dzianine ze sktadnikiem okreslanym przez producenta jako ,Graphene
Infused”; pozostate trzy modele sg wykonane z lekkiego materiatu Buttersoft.

@ Technologia Infused Therapy korzysta z naturalnej energii cieplnej ciata i nie wymaga zasilania, tadowania

ani sztucznego podgrzewania.

@ Nie podgrzewac ani nie zamrazac wyrobdw, nie taczy¢ ich z poduszkami grzewczymi lub silnymi

preparatami rozgrzewajgcymi bez sprawdzenia bezpieczenstwa takiego potaczenia.

@ Deklarowane korzysci z noszenia nie sg gwarancjg wyleczenia urazu, bélu, zaburzen krazenia czy choréb

stawdw.

Czyszczenie i pielegnacja wszystkich modeli

@ Przed czyszczeniem zapoznac sie z metkg. Wedtug kart producenta tych modeli: pranie w pralce w cieptej
wodzie z tagodnym detergentem, bez wybielaczy; suszenie bebnowe w niskiej temperaturze, o ile etykieta

konkretnego wyrobu nie wymaga innego postepowania.

@ Nie stosowac agresywnych detergentéw, rozpuszczalnikéw, srodkéw odplamiajgcych ani zbyt wysokiej

temperatury; moga ostabia¢ wtékna elastyczne, powtoki i konstrukcje materiatu.

@ W modelu 31050 po praniu sprawdzi¢, czy elementy boczne nadal sa osadzone prawidtowo i nie wystajg

przez tkanine.

@ Przed ponownym zatozeniem produkt musi by¢ czysty, suchy i bez pozostatosci detergentéw moggacych
podrazniac¢ skére.

@ W przypadku kontaktu z krwia, wydzielinami lub materiatem zakaZnym zastosowa¢ wtasciwe procedury
higieniczne i nie udostepnia¢ produktu innym osobom.
Przechowywanie, kontrola stanu i wymiana

@ Przechowywad w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrédet ciepta, ostrego Swiatta stonecznego i

przedmiotéw mogacych zahaczy¢ lub przecig¢ tkanine.

@ Nie przechowywad dtugotrwale mocno rozciggnietych, skreconych lub ztozonych pod ciezkimi

przedmiotami, zwtaszcza modelu 31050 z bocznymi elementami.



@® Wymienic produkt w razie utraty elastycznosci, trwatego rozciagniecia, rozdarcia, uszkodzenia krawedzi,

problemoéw z dopasowaniem lub wystajacych elementéw wspierajacych.

@ Nie wyrzucac zuzytego wyrobu do srodowiska; postepowac zgodnie z lokalnymi zasadami zbiérki odpadéw

tekstylnych lub pozostatych odpadéw komunalnych, zaleznie od przyjmowanych frakcji.

Postepowanie w razie reakcji niepozadanej lub wady

@ W razie silnego bélu, zasinienia, zbledniecia, mrowienia, dretwienia, utraty czucia, narastajacego obrzeku

lub reakcji skérnej niezwtocznie zdjg¢ produkt.

@ Jesli objawy nie ustepuja albo szybko narastaja, uzyskaé pomoc medyczng; nie zaktadaé ponownie wyrobu
przed wyjasnieniem przyczyny.
@ Jesli podejrzewa sie wade produktu, odstawi¢ go od uzywania, zachowac oznaczenia i informacje o zakupie,

a nastepnie skontaktowac sie ze sprzedawca lub odpowiednim podmiotem.

Dodatkowe informacje dotyczace identyfikowalnosci i sprzedazy w UE

Niniejszy dokument stanowi zbiorcza liste ostrzezen, nie jest deklaracjg zgodnosci ani oceng ryzyka wykonana

przez producenta.

@ Przy kazdej ofercie produktu nalezy osobno poda¢ identyfikator modelu, zdjecie oraz odpowiedniag odmiane,

kolor i rozmiar.

@ Adres pocztowy i elektroniczny producenta oraz - jesli producent nie ma siedziby w UE - dane
odpowiedzialnego podmiotu w UE trzeba potwierdzi¢ na podstawie etykiety, opakowania i dokumentacji

konkretnej dostawy; nie zostaty tu arbitralnie przypisane.

@ Jesli producent formalnie klasyfikuje konkretny wariant jako wyréb medyczny, nalezy dodatkowo
zweryfikowad wtasciwe wymogi szczegélne, w tym rozporzadzenie (UE) 2017/745 (MDR); same ostrzezenia

GPSR ich nie zastepuja.

Podstawa opracowania: strony produktowe producenta McDavid (Infused Therapy Knit Elbow Sleeve, Buttersoft Knee/Elbow/Arm
Sleeve oraz Knit Knee Sleeve With Stays) i rozporzgdzenie (UE) 2023/988. W razie rozbieznosci pierwszenstwo maja aktualne

instrukcje oraz oznaczenia dostarczonego produktu.




