Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogoblne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Urzgdzenia do terapii Tecar sg przeznaczone do profesjonalnego uzytku w rehabilitacji,
fizjoterapii i medycynie sportowej. Powinny by¢ stosowane wytgcznie przez przeszkolonych
specjalistdw zgodnie z zaleceniami producenta. Przed rozpoczeciem terapii nalezy upewnic
sie, ze pacjent nie ma przeciwwskazan do jej stosowania.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sie z instrukcjg urzgdzenia.
Nalezy przestrzegac¢ zalecen dotyczacych parametrow zabiegu, aby unikng¢
przegrzania tkanek.
e Nie stosowaé w poblizu metalowych implantéw, jesli nie jest to zgodne z wytycznymi
producenta.
Unika¢ kontaktu elektrod z ranami lub uszkodzong skorag.
Regularnie kontrolowac stan kabli i elektrod, aby zapobiec uszkodzeniom.
Unika¢ kontaktu urzgdzenia z cieczg lub uzytkowania w wilgotnym pomieszczeniu.
Nie dezynfekowac ani sterylizowac¢ urzgdzenia.
Dyrektywa dot. urzgdzen medycznych Komisji Europejskiej (93/42/EWG) wymaga
uzywania urzgdzen zapewniajgcych bezpieczenstwo. Zaleca sie poddawac
urzgdzenie corocznej kontroli technicznej bezpieczenstwa, przeprowadzonej przez
upowazniony personel techniczny.
e W przypadku pojawienia sie dymu lub wyczucia zapachu spalenizny nalezy
natychmiast wytgczy¢ urzgdzenie od zasilania.
e Unika¢ uruchamiania urzgdzenia w poblizu dziatania silnego pola
elektromagnetycznego.
e Nie uzywac urzgdzenia w poblizu gazu lub oparéw fatwopalnych.

Przeciwwskazania

Cigza.

Rozrusznik serca lub inne implantowane urzgdzenia elektroniczne i protezy
metalowe.

Nowotwory i stany zapalne o nieznanej etiologii.

Zaburzenia krgzenia, zakrzepicy i probleméw z krzepnieciem krwi.

Gorgczka i ostre infekcje.

Choroby zapalne, naczyniowe i nowotworowe Sciany odbytnicy oraz jelita grubego
(wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Crohna itp.).

Uszkodzenia $luzowki i miejscowe stany zapalne (szczeliny, pekniecia, przetoki itp.).
Dopochwowe $rodki antykoncepcyjne, w tym wktadka domaciczna (IUD).
Zachowac szczegolng uwage w stosowaniu terapii w obszarze szyi.



Zabieg moze wywotac tymczasowy spadek cisnienia. Mozna poprosi¢ pacjenta o
kilku minut po zabiegu.

Podczas zabiegu moze wystgpic¢ zaostrzenie bélu, co moze by¢ zjawiskiem
normalnym; nalezy zmniejszy¢é moc na wyjsciu oraz skroci¢ czas trwania zabiegu;
jesli problem bedzie sie utrzymywat nalezy przerwaé zabieg i skonsultowac sie z
lekarzem, ktory zalecit dany zabieg.

W przypadku wystgpienia przerwania skory podczas zabiegu nalezy natychmiast
przerwac¢ zabieg.

Ograniczenia zastosowania

Terapia Tecar powinna by¢ stosowana z uwzglednieniem indywidualnych wskazan
medycznych.

Osoby z nadwrazliwoscig skorng powinny poddac sie konsultacji przed
zastosowaniem terapii.

Nie stosowac w potgczeniu z substancjami o nieznanym dziataniu przewodzgcym.
Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ u pacjentéw z zaburzeniami czucia i niska tolerancjg na
cieplo.

W przypadku pacjentow z niskim cisnieniem nalezy unika¢ wykonywania zabiegow w
okolicach szyi.

W przypadku urazéw z obrzekiem lub wysiekiem dobrze jest zaczg¢ zabieg
tekarterapii nie wczesniej niz 24/48 godzin od wypadku, po uzyskaniu opinii lekarza.

Konserwacja urzgdzenia

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w suchym i wolnym od kurzu miejscu.
Regularnie sprawdzac stan techniczny urzgdzenia oraz kabli, aby unikng¢ awarii.
Nie otwiera¢ obudowy urzgdzenia — wszelkie naprawy powinny by¢ przeprowadzane
przez autoryzowany serwis.

Upewnié sie, ze urzadzenie jest odtgczone od zasilania przed czyszczeniem lub
konserwacja.

Czysci¢ urzadzenie czystg szmatkg zwilzong wodg bez uzywania rozpuszczalnikdw,
czystego alkoholu czy mydta

W przypadku uderzen lub upadkéw urzgdzenia lub akcesoridow, sprawdzi¢
natychmiast czy nie zostaty naruszone; W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub
jakichkolwiek zmian, powstrzymac sie od uzytkowania.

Proces czyszczenia najlepiej przeprowadzi¢ wedtug instrukcji producenta.

Czyszczenie akcesoriow

Elektrody i aplikatory powinny by¢ czyszczone po kazdym uzyciu za pomocg
delikatnego srodka dezynfekujgcego, zgodnego z wytycznymi producenta.

Nie zanurzaé elektrod w wodzie ani nie stosowac agresywnych detergentéw.
Przechowywac¢ akcesoria w odpowiednich pojemnikach, aby unikng¢ ich
uszkodzenia.

Regularnie sprawdzac stan elektrod i kabli — w przypadku widocznych uszkodzen
nalezy je wymienic.



e (Czyszczenie akcesoriéw to warunek konieczny do uniknigcia przenoszenia
patogenicznych bakterii poprzez przedmioty i powierzchnie.

e (Czyszczenie musi by¢ dokfadne i wykonywana przed kazdym zabiegiem — nie
uzywac akcesoriow przed ich catkowitym wyschnieciem.

Przeprowadzac procedure tylko wtedy, gdy akcesoria sg odtgczone od urzadzenia.
Proces czyszczenia najlepiej przeprowadzi¢ wedtug instrukcji producenta.

Konserwacja i przechowywanie iPada

Dotyczy tylko i wytgcznie urzgdzenia wyposazonego w dodatkowy iPad.

Nie narazac¢ iPada na dziatanie ekstremalnych temperatur, wilgoci i kurzu.

Nie wylewac na iPada zadnych plynow, poniewaz moze to doprowadzic do jego
awarii lub pozaru.

Do czyszczenia iPada nie uzywac ptynéw ani chemicznych srodkéw czyszczacych.
Nie wkfada¢ ciat obcych do wlotéw powietrza i innych otwordéw urzadzenia.

e Nie umieszczac urzgdzenia w poblizu zrodet pola magnetycznego, grzejnikow,
kuchenek mikrofalowych, nagrzewajacych sie urzgdzenh kuchennych lub w
zbiornikach wysokocisnieniowych, poniewaz urzagdzenie moze sie przegrzac i
spowodowac pozar.

e Nie demontowac iPada samodzielnie. Serwis techniczny urzgdzenia powinien by¢

wykonywany przez wykwalifikowanego specjaliste.

e Uzywacd jedynie adapterdw, kabli zasilajgcych i baterii dopuszczonych do stosowania
przy tym urzgdzeniu.

e Uzywanie baterii lub adaptera nieodpowiedniego typu moze doprowadzi¢ do jego
zapalenia sie lub wybuchu.

e Ewentualne pozostatosci kremu przewodzacego na ekranie iPada nalezy
niezwlocznie usuwav, aby zapobiec bledom sterowania za po$rednictwem ekranu
dotykowego.
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