Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Srodki ostroznosci

W ponizszych przypadkach wymagana jest szczegdlna ostroznos¢, a sposéb uzycia
urzgdzenia moze wymagac¢ modyfikacji (np. zmiana koncéwki, sity nacisku, pozyc;ji ciata,
unikanie bezposredniego kontaktu z danym obszarem itp.). W razie watpliwosci lub jesli
masz jakiekolwiek obawy, skonsultuj sie z lekarzem.

Nadcisnienie tetnicze (kontrolowane)
Osteopenia

Osteoporoza

Cigza

Cukrzyca

Zylaki

Wystajgce punkty kostne lub obszary
Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)
Nadwrazliwo$¢ na nacisk

Niedawny uraz lub operacja

Skolioza lub deformacja kregostupa

Leki mogace wptywacé na odczuwanie bodzcoéw

Przeciwwskazania

W ponizszych przypadkach potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci. Zaleca sie
konsultacje z lekarzem przed uzyciem urzgdzenia.

e Wysypka skérna, otwarte rany, pecherze, miejscowy stan zapalny, siniaki lub
nowotwory

Zakrzepica zyt gtebokich, zapalenie kosci i szpiku

Ztamania kosci lub kostniejgce zapalenie miesni

Nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane)

Ostra lub zaawansowana choroba serca, watroby lub nerek
Choroby neurologiczne powodujgce utrate lub zaburzenie czucia
Bezposrednie stosowanie na twarz, gardto lub okolice intymne
Zaburzenia krzepniecia krwi

Niedawna operacja lub uraz

Choroby tkanki tagcznej

Niewydolnos¢ lub choroby naczyh obwodowych

Leki rozrzedzajgce krew lub wptywajgce na odczuwanie bodzcéw
Bezposredni nacisk na miejsce operacji lub implanty chirurgiczne
Bezposredni nacisk na oczy lub gardto



e Silny bdl lub skrajny dyskomfort u uzytkownika
e Zaawansowana skolioza lub powazna deformacja kregostupa
e Rozrusznik serca, kardiowerter-defibrylator (ICD) lub historia zatorowosci

Uwagi dotyczgce napraw

Naprawy mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych napraw urzgdzenia, poniewaz moze to spowodowac jego
uszkodzenie. W przypadku usterki skontaktuj sie oficjalnym dystrybutorem marki Therabody
- firmg WERON.

Ryzyko zwigzane z przegrzaniem urzgdzenia

Nie nalezy uzytkowac urzgdzenia przez dtuzszy czas i bez przerwy, gdyz moze to
spowodowac przegrzanie sie urzgdzenia. W przypadku przegrzania natychmiast nalezy
wytgczy¢ urzgdzenie i w razie jego tadowania odtgczy¢ od zasilania.

Ryzyko porazenia prgdem

Urzadzenie jest urzgdzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
pradem w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla zasilajgcego.
Nalezy:

e Sprawdzi¢, czy kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.
e Unika¢ uzywania urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu Zrodet
wody (chyba, ze producent podaje, ze urzgdzenie jest wodoodporne).

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzenh lub nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

Ryzyko zwigzane z bateriami

Uzytkownik jest zobowigzany do:

e tadowania urzgdzenia wytgcznie przy uzyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego
przez producenta.
Unikania przetadowania urzgdzenia oraz dbatosci o wiasciwg konserwacje baterii.
Regularnego monitorowania stanu baterii, aby unikng¢ jej catkowitego wyczerpania,
co mogtoby prowadzi¢ do uszkodzen urzadzenia.

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci zwigzanych z baterig, takich jak
przegrzewanie sie, wycieki lub uszkodzenia, uzytkownik powinien niezwtocznie zaprzestac
korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z serwisem.



Uzytkowanie urzgdzenia przez dzieci

Urzagdzenie powinno byé przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci, a osoby
doroste nadzorowaly jego uzytkowanie.

Jezeli urzgdzenie wyposazone jest w technologie dostarczajgcg wibracje, terapie cieptem,
terapie zimnem, terapie LED i swiattem podczerwonym, moze stanowic to zagrozenie dla
zdrowia dzieci, ktére nie sg w stanie prawidtowo ocenic¢ ryzyka lub stosowac¢ sie do instrukcji
uzytkowania.

Ryzyko zwigzane z przechowywaniem urzgdzenia

Urzadzenie powinno byé przechowywane w suchym, chtodnym miejscu, z dala od Zrédet
ciepta i wilgoci. Nalezy unika¢ przechowywania urzgdzenia w pomieszczeniach o wysokiej
temperaturze, poniewaz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia elementéw urzadzenia.

Po kazdym uzyciu urzadzenie nalezy wytgczyc¢ i przechowaé w bezpiecznym miejscu, z dala
od wilgoci, kurzu oraz innych elementow, ktére mogg uszkodzi¢ jego funkcje.

Ryzyko zwigzane z czyszczeniem i konserwacjg urzadzenia

Urzadzenia z serii Wave nalezy czysci¢ wytgcznie magiczng ggbka (magic eraser) lub
wilgotng Sciereczkg. Unikac¢ stosowania srodkdéw czyszczgcych na bazie alkoholu.
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