Ponizsza lista ostrzezen i zaleceh dotyczacych bezpieczehstwa zostata opracowana zgodnie
z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR). Jej celem jest ograniczenie ryzyka zwigzanego z niewtasciwym
uzytkowaniem urzgdzenia Therabody ThermNeck & Upper Back. Informacje podano w
mozliwie prosty i zrozumiaty sposdb. Niniejszy dokument nie zastepuje instrukcji obstugi
producenta.

Srodki ostroznoéci

Therabody ThermNeck & Upper Back jest bezprzewodowym urzadzeniem do noszenia na
szyi i gbérnej czesci plecdéw. taczy masaz perkusyjny, masaz ugniatajgcy, ciepto, ciepto
dalekiej podczerwieni oraz diody bliskiej podczerwieni. Urzagdzenie posiada regulowany
pasek, trzy poziomy predkosci masazu, trzy wzorce masazu oraz trzy poziomy ciepta.

* Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczytac instrukcje producenta, poznad sposéb
zaktadania urzadzenia, regulacji paska, sterowania funkcjami oraz zasady tadowania.

* Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ obudowe, moduty masazu, powierzchnie stykajace sie
ze skérg, paski, klamry, przewdd USB-C i port tadowania. Nie uzywacd urzadzenia
uszkodzonego, zdeformowanego, zalanego lub dziatajgcego nietypowo.

» Urzadzenie nalezy zaktadac¢ zgodnie z instrukcja, tak aby moduty robocze spoczywaty na
przeznaczonych obszarach szyi i gérnej czesci plecéw. Pasek powinien stabilizowa¢
urzadzenie, ale nie moze ograniczac¢ oddychania ani krgzenia.

* Nacisk, predkos¢ masazu i poziom ciepta nalezy zwiekszac stopniowo. Intensywnos¢
powinna pozostawa¢ komfortowa i nie moze powodowac bélu, dretwienia, pieczenia ani
utraty czucia.

* Producent przewiduje zaprogramowang sesje trwajagcag 20 minut i zaleca stosowanie
masazu perkusyjnego przez okoto 2-5 minut jednorazowo. Nie nalezy samodzielnie
wydtuzad intensywnego masazu w jednym miejscu wytgcznie w celu uzyskania silniejszego
efektu.

* Nie zasypiac podczas uzywania urzadzenia i nie pozostawia¢ go wtgczonego bez nadzoru,
gdy pozostaje w kontakcie ze skéra.

* Nie uzywac podczas prowadzenia pojazdu, obstugi maszyn, wykonywania ¢wiczen ani
innych czynnosci wymagajacych swobodnych ruchéw szyi i petnej koncentracji.

* W razie zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu gtowy, nasilenia bélu szyi, mrowienia, ostabienia,
nietypowego zaczerwienienia, pieczenia, obrzeku lub innego niepokojgcego objawu nalezy
natychmiast przerwac sesje.

Przeciwwskazania i sytuacje wymagajgce
konsultacji medycznej

Potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci w ponizszych sytuacjach. W razie choroby
przewlektej, zaburzen krazenia, zaburzeh czucia albo watpliwosci dotyczgcych
bezpieczenstwa nalezy przed uzyciem skonsultowad sie z lekarzem lub innym wiasciwym
specjalista.

* Nie stosowac na skdrze z otwartymi ranami, pecherzami, aktywna infekcjg, wysypka,
silnym stanem zapalnym, rozlegtym siniakiem, oparzeniem lub zmiang o nieustalonej
etiologii.

* Nie stosowac intensywnego masazu bezposrednio nad swiezym urazem, ztamaniem,
miejscem po niedawnej operacji ani nad implantem lub elementem chirurgicznym, jezeli
lekarz nie dopuscit takiego uzycia.

* Przy zakrzepicy, zapaleniu zyt, ciezkich zaburzeniach krazenia obwodowego,
niekontrolowanym nadcisnieniu, chorobach naczyn lub zaburzeniach krzepniecia
wymagana jest konsultacja medyczna przed uzyciem.

* Osoby z neuropatia, znacznym ostabieniem czucia, dretwieniem lub inng przyczynag
ograniczonego odczuwania nacisku i temperatury nie powinny stosowac urzgdzenia bez
oceny lekarza.



* Przy rozruszniku serca, kardiowerterze-defibrylatorze lub innym aktywnym implancie
elektronicznym nalezy skonsultowac uzycie urzadzenia z lekarzem oraz stosowac sie do

instrukcji producenta implantu.

* W cigzy lub w okresie karmienia piersig przed zastosowaniem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

* W przypadku choroby nowotworowej, ostrej choroby uktadu krgzenia, ciezkiej choroby
watroby lub nerek, powaznej choroby neurologicznej albo niedawnego zabiegu
medycznego nalezy uzyskad zgode lekarza.

 Przy fotowrazliwosci, chorobach Swiattoczutych lub przyjmowaniu lekéw zwiekszajgcych
wrazliwos¢ na swiatto nalezy przed uzyciem diod bliskiej podczerwieni uzyskac porade

medyczna.

Bezpieczenstwo masazu perkusyjnego i
ugniatajgcego

Dwa moduty perkusyjne oraz funkcja ugniatania sg przeznaczone do kontrolowanego
oddziatywania na miesnie gérnej czesci plecéw i okolicy szyi. Nalezy korzystac z nich
wytacznie w potozeniu i z naciskiem przewidzianym przez producenta.

* Nie kierowa¢ modutéw masazu na przednig czes¢ szyi, gardto, tchawice, krtan, tetnice
szyjne, twarz, gtowe ani inne wrazliwe obszary, ktérych producent nie wskazat jako miejsca
dziatania.

* Nie dociska¢ urzadzenia nadmiernie za pomoca paska lub uchwytéw. Zwiekszony nacisk
nie oznacza wiekszego bezpieczenstwa ani skutecznosci.

* Unika¢ silnego nacisku na kregi, wyrostki kostne, obojczyki i inne miejsca, w ktérych
urzadzenie styka sie gtéwnie z koScig zamiast z mie$niem.

* Jezeli masaz wywotuje ktujgcy bél, promieniowanie do reki, dretwienie, ostabienie miesni,
zaburzenia réwnowagi lub nasilenie wczesniejszych dolegliwosci, przerwaé uzywanie i
skonsultowac¢ objawy z lekarzem.

* Nie uzywacd funkcji masazu jako sposobu na zagtuszanie ostrego lub niewyjasnionego bdlu
szyi, zwtaszcza po urazie, upadku lub wypadku.

Ryzyko zwigzane z cieptem i dalekg podczerwienig

Urzadzenie posiada trzy poziomy ciepta oraz element z wtékna weglowego zapewniajacy

ciepto dalekiej podczerwieni. Ciepto powinno by¢ odczuwane jako komfortowe, a skéra musi

zachowywad prawidtowe czucie temperatury.

» Nie stosowad najwyzszego poziomu ciepta, jezeli nizszy poziom zapewnia wystarczajacy
komfort. Nie zwieksza¢ nacisku paska w celu intensyfikacji ogrzewania.

* Nie uzywad ciepta na obszarze pozbawionym prawidtowego czucia, silnie podraznionym,
obrzeknietym, objetym ostrym stanem zapalnym ani bezposrednio po urazie, jezeli ciepto
nie zostato zalecone przez specjaliste.

* W razie pieczenia, nadmiernego goraca, utrzymujgcego sie zaczerwienienia, bdélu lub
pecherzy natychmiast wytgczy¢ funkcje ciepta i zdjg¢ urzadzenie.

* Nie stosowad dodatkowych Zrédet ciepta, kocdéw elektrycznych, termoforéw ani silnie
rozgrzewajacych preparatéw kosmetycznych jednoczesnie z urzadzeniem.

* Nie przykrywac urzadzenia materiatem, ktéry moze utrudnia¢ odprowadzanie ciepta lub
powodowac jego kumulacje.

Bezpieczenstwo diod bliskiej podczerwieni

Z tytu urzadzenia znajduje sie 12 diod bliskiej podczerwieni. Funkcje nalezy stosowacd
wytacznie zgodnie z przeznaczeniem i ustawieniem urzgdzenia na ciele.

* Nie kierowac diod bezposrednio w oczy i nie patrzec z bliskiej odlegtosci na aktywne
Zzrédta Swiatta.



* Nie uzywac funkcji LED na obszarze z podejrzang zmiang skérng, aktywnym nowotworem
skory lub zmiana wymagajaca diagnostyki.

» Osoby ze stwierdzong nadwrazliwoscia na Swiatto, chorobg Swiattoczutg albo przyjmujace
leki lub preparaty wywotujace fotowrazliwos¢ powinny uzgodnic¢ uzycie funkcji LED z
lekarzem.

* Jezeli po sesji pojawia sie nietypowe podraznienie skéry, wysypka, pieczenie lub nasilone
zaczerwienienie, nie kontynuowac uzywania do czasu ustalenia przyczyny.

Bezpieczne dopasowanie paska i pozycja podczas
uzytkowania

¢ Pasek i uchwyty stuzg do stabilizacji urzgdzenia oraz regulacji nacisku. Urzadzenie
powinno by¢ dopasowane pewnie, lecz nie moze uciskad szyi, klatki piersiowej ani
ograniczac¢ swobodnego oddychania.

* Jezeli pojawia sie dretwienie, mrowienie, sinienie, uczucie pulsowania lub inny objaw
mogacy wskazywac na ucisk albo zaburzenie krazenia, natychmiast poluzowac pasek i
przerwac sesje.

» Korzysta¢ z urzgdzenia w stabilnej pozycji siedzacej, stojacej lub pdtlezacej. Unikac
pozycji, w ktérych utrata rbwnowagi mogtaby prowadzi¢ do upadku.

Ryzyko porazenia prgdem i bezpieczne tadowanie

ThermNeck & Upper Back jest urzgdzeniem akumulatorowym tadowanym przez USB-C.
Niewtasciwe obchodzenie sie z przewodem, portem lub Zrédtem zasilania moze prowadzi¢ do

porazenia prgdem, przegrzania albo uszkodzenia urzadzenia.

* Przed tadowaniem sprawdzi¢ przewdd i port USB-C pod katem uszkodzen, zabrudzen i
wilgoci. Nie podtgcza¢ mokrego ani uszkodzonego urzadzenia.

* tadowad wytgcznie przy uzyciu zgodnych akcesoriéw i Zrédta zasilania spetniajgcego
wymagania instrukcji producenta.

 Nie tadowaé w poblizu wody, pod przykryciem, w miejscu o wysokiej temperaturze ani
tam, gdzie urzadzenie moze zostac przygniecione lub zalane.

* Nie uzywad urzadzenia podczas tadowania, chyba ze aktualna instrukcja producenta
wyraznie dopuszcza taki tryb.

Ryzyko zwigzane z akumulatorem

* Nie przebija¢, zgniata¢, rozbiera¢, podpalac ani naraza¢ urzadzenia na silne uderzenia.

* Nie pozostawia¢ urzadzenia w nagrzanym samochodzie, przy grzejniku ani w
bezposrednim nastonecznieniu przez dtugi czas.

* W razie wybrzuszenia obudowy, wycieku, dymu, zapachu spalenizny, nietypowego
nagrzewania albo gwattownego spadku sprawnosci akumulatora natychmiast zaprzestac
uzywania i odtgczy¢ urzadzenie od zasilania.

» Uszkodzonego akumulatora nie wolno samodzielnie wymienia¢ ani naprawia¢, jezeli
producent nie przewiduje takiej czynnosci dla uzytkownika.

Uzytkowanie aplikacji i tgcznosci Bluetooth

Potgczenie Bluetooth i aplikacja Therabody moga stuzy¢ do sterowania zabiegiem i
korzystania z prowadzonych rutyn. Funkcje cyfrowe nie zastepujg instrukcji bezpieczenstwa

ani oceny stanu zdrowia uzytkownika.

* Przed rozpoczeciem rutyny sprawdzi¢ ustawienia urzadzenia i nie zaktada¢, ze ustawienia
zapisane w aplikacji sg odpowiednie dla kazdej sesji lub kazdego uzytkownika.

* Jezeli potaczenie Bluetooth zostanie przerwane albo aplikacja dziata nieprawidtowo, nalezy
korzystad wytacznie z ustawien, ktérych dziatanie mozna bezpiecznie kontrolowad
bezposrednio na urzgdzeniu.



* Aktualizacja aplikacji lub oprogramowania nie zwalnia z obowigzku stosowania sie do
aktualnej instrukcji obstugi urzadzenia.

Uzytkowanie urzgdzenia przez dzieci

Urzadzenie nie jest zabawkg. Nalezy przechowywac je oraz przewéd USB-C poza zasiegiem
matych dzieci.

* Nie pozwala¢ dzieciom bawi¢ sie paskami, klamrami, przewodem ani elementami
ruchomymi urzadzenia.

» Uzywanie przez osoby niepetnoletnie powinno odbywac sie wytacznie wtedy, gdy
producent to dopuszcza, po ocenie bezpieczenstwa i pod odpowiednim nadzorem osoby
doroste;j.

Uwagi dotyczgce napraw

Naprawy urzadzenia powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany lub
odpowiednio wykwalifikowany serwis. Nie nalezy otwiera¢ obudowy, modyfikowa¢ uktadu
grzewczego, modutéw masazu, diod LED, przewoddéw ani akumulatora.

* W przypadku nietypowego hatasu, przerywanej pracy, zablokowania elementéw
masujacych, btedéw sterowania, probleméw z tadowaniem lub przegrzewania nalezy
zaprzesta¢ uzytkowania do czasu sprawdzenia urzgdzenia.

* Nie stosowad prowizorycznych napraw, klejenia uszkodzonych przewoddéw, obudowy ani
paska w sposdb, ktdry moze zmienic¢ nacisk lub potozenie urzgdzenia na ciele.

Czyszczenie | konserwacja

Producent zaleca po kazdym uzyciu przeciera¢ gtowice masazera i powierzchnie silikonowe
wilgotng Sciereczkg lub chusteczkg bez alkoholu. Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie
ani naraza¢ na nadmierng wilgo¢.

* Przed czyszczeniem wytgczy¢ urzgdzenie i odtgczyd przewdd tadowania.

* Nie polewad urzadzenia wodg, nie zanurzad go i nie dopuszczad do przedostania sie cieczy
do portu USB-C, elementéw sterujgcych lub szczelin obudowy.

* Nie stosowad rozpuszczalnikdédw, wybielaczy, agresywnych detergentéw ani Srodkéw
sciernych, ktére moga uszkodzi¢ powierzchnie, materiaty paska lub elektronike.

* Po czyszczeniu pozostawi¢ urzadzenie do catkowitego wyschniecia przed kolejnym
uzyciem, tadowaniem lub schowaniem do etui.

Przechowywanie i transport

* Przechowywac¢ w suchym, czystym i chtodnym miejscu, z dala od Zrédet ciepta, wilgoci,
pytu oraz bezposredniego nastonecznienia.

* Do transportu uzywac etui ochronnego. Nie ktas¢ ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu i nie
zginad paska w sposdéb powodujgcy trwate odksztatcenia.

e Przed diuzszym przechowywaniem upewnic sie, ze urzadzenie jest czyste i suche, a
przewdd USB-C nie jest naprezony ani ciasno zagiety.

» Zuzytego urzadzenia i akumulatora nie wyrzuca¢ do niesegregowanych odpadéw
komunalnych. Nalezy przekaza¢ je do odpowiedniego punktu zbiérki sprzetu elektrycznego
i baterii zgodnie z lokalnymi zasadami.

Wazne: szczegdétowy sposéb zaktadania urzadzenia, dopuszczalne pozycje uzytkowania, czas sesji,

zasady taczenia funkcji masazu, ciepta i bliskiej podczerwieni, fadowania oraz czyszczenia nalezy

kazdorazowo weryfikowac z aktualng instrukcjg obstugi Therabody ThermNeck & Upper Back

dostarczong z produktem.




