Ponizsza lista ostrzezenh i zalecen dotyczacych bezpieczehstwa zostata opracowana z
uwzglednieniem wymagan rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR). Jej celem jest ograniczenie ryzyka zwigzanego z niewtasciwym uzywaniem
Therabody Neck & Chest LED. Dokument dotyczy informacji bezpieczehstwa dla uzytkownikéw i
nie zastepuje instrukcji obstugi, oznaczeh ani dokumentacji producenta.

Ogodlne zasady bezpieczenstwa

Therabody Neck & Chest LED jest bezprzewodowym urzadzeniem kosmetycznym do pielegnacji
szyi, dekoltu i linii zuchwy. Ma 288 diod LED emitujacych sSwiatto czerwone i podczerwone oraz
technologie VibraWave™ tgczacg masaz wibracyjny z cieptem w tylnej czesci szyi.
Zaprogramowana sesja naswietlania trwa 9 minut, a czas pracy akumulatora wynosi do 60
minut.

Przed pierwszym zastosowaniem nalezy przeczytac instrukcje Therabody i zapozna¢ sie z
przeciwwskazaniami, oznaczeniami urzgdzenia oraz zasadami tadowania i czyszczenia.
Stosowad wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem: na skdére szyi, dekoltu i okolicy linii zuchwy, w
potozeniu przewidzianym przez producenta.

Przed sesjg oczyscic¢ i osuszy¢ skére. Nie zaktadac¢ urzgdzenia na makijaz, kremy, olejki ani inne
kosmetyki, jesli producent nie dopuscit ich stosowania podczas naswietlania.

Usunac tancuszki, bizuterie i elementy mogace uciskac skére, utrudnia¢ dopasowanie lub stykac
sie z elementami grzejnymi.

Przed kazdym uzyciem skontrolowad powierzchnie urzadzenia, zapiecie, elementy LED, przewéd
i gniazdo tadowania. W razie uszkodzenia, nieprawidtowego dziatania albo odstonietych czesci
elektrycznych przerwad uzytkowanie.

Nie uzywad podczas snu, prowadzenia pojazdéw lub czynnosci wymagajacych petnej
koncentracji ani w warunkach, w ktérych nie mozna szybko zdja¢ i wytgczyé urzadzenia.

Nie przekraczad czasu ani czestotliwosci zabiegdéw okreslonych w instrukcji. Producent
przewiduje 9-minutowa zaprogramowang sesje LED.

Srodki ostroznoéci i konsultacja medyczna

W wymienionych sytuacjach stosowanie $wiatta LED, ciepta lub masazu moze wymagacd
ograniczenia albo wczesniejszej oceny przez lekarza. Dotyczy to w szczegdlnosci:

niedawnego zabiegu chirurgicznego, urazu, oparzenia lub zabiegu kosmetycznego w obszarze
szyi i dekoltu (np. laser, peeling, mikronaktuwanie, iniekcje) - do czasu petnego wygojenia skéry;
cigzy albo karmienia piersia, jezeli przeciwwskazania do terapii Swiattem lub ogrzewania nie
zostaty wczesniej wyjasnione z lekarzem;

choréb serca, zaburzenh krazenia, zakrzepicy, stanéw zapalnych naczyn, wszczepionych
aktywnych urzadzeh medycznych (np. rozrusznik serca, ICD);

padaczki, choréb przebiegajgcych z nadwrazliwoscig na $Swiatto, toczenia, porfirii i innych
zaburzeh fotowrazliwosci;

przyjmowania lekéw lub stosowania kosmetykéw zwiekszajgcych fotowrazliwosé, w tym
wybranych lekéw na tradzik, retinoidéw, retinolu, nadtlenku benzoilu i preparatéw
ztuszczajgcych;

zaburzonego czucia temperatury, dretwienia, neuropatii, znacznej wrazliwosci na ucisk lub
ograniczonej zdolnosci zgtaszania dolegliwosci;

melasmy albo przebarwien nasilanych przez ciepto oraz alergii na materiaty pozostajgce w
kontakcie ze skéra.



Przeciwwskazania dotyczace skory i Swiatta LED

Nie naswietla¢ otwartych ran, pecherzy, aktywnie zakazonej, oparzonej, silnie podraznionej ani
zapalnie zmienionej skory.

Nie stosowac na podejrzanych zmianach barwnikowych, guzkach lub zmianach mogacych
wskazywac¢ na nowotwdr bez oceny lekarskie;.

Nie uzywac urzadzenia w przypadku znanej fotonadwrazliwosci lub przyjmowania lekéw
powodujgcych reakcje na swiatto bez wczesniejszej oceny bezpieczenstwa.

W razie wystgpienia wysypki, pieczenia, bélu, wyraznego zaczerwienienia lub nietypowej reakcji
skéry nalezy natychmiast przerwac sesje. Jezeli objawy nie ustepujg, skontaktowac sie z
lekarzem.

Bezpieczne korzystanie ze swiatta czerwonego i
podczerwonego

Nie patrze¢ bezposrednio w Swiecgce diody ani nie kierowad pracujgcego urzgdzenia w strone
oczu; postepowad zgodnie z instrukcjg producenta dotyczacg ekspozycji.

Nie zmienia¢ konstrukcji, ustawienia LED ani odlegtosci elementéw od skéry poprzez wywieranie
nacisku, odginanie lub samodzielne przerdbki.

Nie stosowac dtuzszych lub czestszych sesji w celu przyspieszenia efektéw pielegnacyjnych.

Nie taczy¢ naswietlania z preparatami fotouczulajgcymi ani zabiegami swiattem o dziataniu
potencjalnie draznigcym, dopdéki ich zgodnos¢ nie zostanie potwierdzona.

W przypadku chordéb oczu, skéry lub leczenia dermatologicznego przed zastosowaniem nalezy
skonsultowa¢ sie z odpowiednim specjalista.

Bezpieczenstwo szyi, ciepta i masazu VibraWave™

Zaktadad urzadzenie na sucha skére; regulowane zapiecie powinno by¢ stabilne, ale nie moze
uciska¢ gardta, utrudnia¢ oddychania ani ograniczac¢ krazenia.

Nie uciskac przedniej czesci szyi i nie podejmowac préb zwiekszenia sity masazu przez
nadmierne zacisSniecie zapiecia.

Zaczg¢ od komfortowych ustawien ciepta i masazu. W razie pieczenia, nadmiernego ciepta, bélu,
zawrotéw gtowy, dretwienia lub uczucia ucisku natychmiast wytaczy¢ i zdja¢ urzadzenie.

Nie stosowac intensywnego ogrzewania na obszarach z uszkodzonym czuciem, ostrym stanem
zapalnym, Swiezym urazem, obrzekiem o nieustalonej przyczynie lub po zabiegach
wymagajacych unikania ciepta.

Nie przykrywad urzadzenia ubraniem, recznikiem ani kocem podczas pracy i nie pozostawia¢ go
na skoérze podczas snu.

Jezeli temperatura urzgdzenia staje sie niekomfortowa lub pojawiajg sie nietypowe dzwieki,
zapach albo usterka, zakonczy¢ sesje i nie uruchamiaé urzadzenia ponownie przed kontrolg.

tadowanie, zasilanie i akumulator

Uzywac kabla USB-C i odpowiedniego Zrédta zasilania zgodnego z wymaganiami producenta. Nie
podtaczaé uszkodzonego kabla, wtyku ani tadowarki.

Nie fadowa¢ urzadzenia na mokrej powierzchni, w poblizu wanny, prysznica, umywalki ani w
miejscu narazonym na zalanie. Nie dotykac¢ ztgczy mokrymi rekami.

Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie, nie polewac go cieczami i nie dopuszczad do przedostania sie
ptynéw do portu tadowania.



Nie przebija¢, zgniata¢, rozbiera¢, podgrzewac ani wrzuca¢ akumulatora do ognia. Chroni¢ przed
upadkiem, silnym uderzeniem i wysoka temperatura.

Nie uzywad podczas tadowania, jezeli instrukcja producenta nie dopuszcza takiego sposobu
pracy.

Przy nietypowym nagrzaniu, wycieku, spuchnieciu, dymie lub zapachu spalenizny przerwac
uzywanie, odfgczyd zrédto zasilania, jesli jest to bezpieczne, i zwréci¢ sie do serwisu.

Czyszczenie, konserwacja i przechowywanie

Przed czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie, odtgczyd¢ je od tadowania i pozostawi¢ do ostygniecia.
Delikatnie usuwac pot, sebum i pozostatosci kosmetykdw czystg, miekka Sciereczky; stosowad
wytacznie Srodki czyszczace dopuszczone w instrukcji.

Nie stosowac rozpuszczalnikéw, wybielaczy, agresywnych detergentéw i materiatéw Sciernych;
nie zanurza¢ obudowy ani ztgczy.

Po czyszczeniu osuszy¢ urzadzenie przed ponownym uzyciem lub fadowaniem. Kontrolowa¢
zapiecie, powierzchnie kontaktowe i przewdd.

Przechowywac¢ w czystym, suchym miejscu, chronionym przed Zrédtami ciepta,
nastonecznieniem, kurzem, naciskiem, uderzeniem i dostepem dzieci.

Nie otwiera¢ obudowy i nie naprawia¢ samodzielnie. Naprawy i wymiana czesci powinny
odbywac sie zgodnie z zaleceniami producenta i przez uprawniony serwis.

Zuzytego urzadzenia i wbudowanego akumulatora nie wyrzucaé do niesegregowanych odpadéw
komunalnych; odda¢ do wiasciwego punktu zbiérki elektroodpaddw.

Dzieci i osoby wymagajgce nadzoru

Urzadzenie nie jest zabawka. Nalezy przechowywa¢ je poza zasiegiem dzieci i nie dopuszcza¢ do
samodzielnego uzywania przez osoby, ktére nie potrafig oceni¢ temperatury, ucisku, reakgcji
skory lub bezpiecznie zdjg¢ urzadzenia. Ewentualne dopuszczenie uzytkowania przez osoby
niepetnoletnie musi wynikac z instrukcji producenta.

Wazne informacje kohcowe

Niezwtocznie przerwac uzytkowanie w przypadku bélu, nadmiernego ciepta, dyskomfortu,
podraznienia skéry, zawrotéw gtowy lub nieprawidtowego dziatania urzadzenia. Przed publikacjg
lub dotgczeniem niniejszego dokumentu do oferty nalezy poréwnac jego tresc¢ z aktualng
instrukcja obstugi i ostrzezeniami Therabody Neck & Chest LED dla rynku UE. Dokument
uzupetnia, ale nie zastepuje wymaganych danych identyfikacyjnych produktu, producenta oraz
witasciwego podmiotu odpowiedzialnego.




