
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady użytkowania 

●​ Tampony i sączki do nosa są produktami higienicznymi przeznaczonymi do 
jednorazowego użytku. 

●​ Powinny być stosowane zgodnie z instrukcją producenta, aby zapewnić skuteczność 
i bezpieczeństwo użytkowania. 

●​ Przed każdym użyciem należy umyć ręce, aby uniknąć ryzyka infekcji. 
●​ Nie należy używać produktu, jeśli jego opakowanie jest uszkodzone lub jeśli minął 

termin ważności. 

Przestrogi 

●​ Należy stosować odpowiedni rozmiar tamponu lub sączka do nosa, aby zapobiec 
dyskomfortowi i możliwym powikłaniom. 

●​ Nie należy pozostawiać tamponu w ciele dłużej niż zaleca producent, aby uniknąć 
ryzyka zespołu wstrząsu toksycznego (TSS). 

●​ Sączki do nosa powinny być wymieniane regularnie, aby zapewnić skuteczne 
wchłanianie i uniknąć podrażnień błony śluzowej. 

●​ W przypadku wystąpienia bólu, podrażnienia, zawrotów głowy lub innych 
niepokojących objawów należy natychmiast zaprzestać stosowania i skonsultować 
się z lekarzem. 

Przeciwwskazania 

●​ Tamponów nie powinny stosować osoby uczulone na ich składniki lub mające 
skłonność do infekcji intymnych. 

●​ Osoby cierpiące na przewlekłe schorzenia nosa (np. zapalenie zatok) powinny 
skonsultować się z lekarzem przed użyciem sączków do nosa. 

●​ Nie stosować tamponów ani sączków do nosa w przypadku otwartych ran lub stanów 
zapalnych w miejscu aplikacji. 

Przechowywanie 

●​ Produkt należy przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od 
bezpośredniego światła słonecznego. 

●​ Opakowanie powinno być szczelnie zamknięte, aby zapobiec kontaktowi z 
zanieczyszczeniami i wilgocią. 

●​ Nie przechowywać w miejscach narażonych na działanie wysokich temperatur lub 
wilgoci, co może wpłynąć na jakość produktu. 



Dostępność dla dzieci 

●​ Tampony i sączki do nosa powinny być przechowywane w miejscu niedostępnym dla 
dzieci, aby zapobiec przypadkowemu połknięciu lub niewłaściwemu użyciu. 

●​ W przypadku połknięcia lub umieszczenia w drogach oddechowych należy 
niezwłocznie skonsultować się z lekarzem. 
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