
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady stosowania 

●​ System MX3 jest przeznaczony do monitorowania poziomu nawodnienia organizmu, 
służy do oceny stanu nawodnienia na podstawie pomiaru bioimpedancji. 

●​ Urządzenie należy używać zgodnie z instrukcją obsługi, aby zapewnić dokładność 
wyników i bezpieczeństwo użytkownika. 

●​ Pomiar należy wykonywać w stanie spoczynku, najlepiej rano, na czczo, bez 
wcześniejszego spożywania posiłków i napojów. 

●​ Przed rozpoczęciem pomiaru użytkownik powinien upewnić się, że urządzenie jest 
prawidłowo naładowane oraz że elektrody mają odpowiedni kontakt z ciałem. 

●​ Urządzenie należy używać tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Wyniki pomiarów 
powinny być traktowane jako wskazówka, a nie zastępstwo dla diagnozy medycznej. 

●​ Wyniki pomiaru nawodnienia można interpretować na podstawie zaleceń producenta, 
jednak w przypadku wątpliwości należy skonsultować się z lekarzem. 

Środki ostrożności 

●​ Urządzenie przeznaczone jest wyłącznie do użytku zewnętrznego i nie powinno być 
stosowane w sposób, który może narazić je na uszkodzenia mechaniczne. 

●​ Należy unikać używania urządzenia w wilgotnych warunkach, takich jak kontakt z 
wodą, aby uniknąć uszkodzenia elektroniki. 

●​ System nie jest przeznaczony do diagnozowania chorób ani do stosowania jako 
jedyny środek w ocenie stanu zdrowia. Wyniki pomiarów mogą być zróżnicowane w 
zależności od wielu czynników, takich jak poziom aktywności fizycznej, pora dnia czy 
dieta. 

●​ Nie należy stosować systemu MX3, jeśli użytkownik posiada wszczepione 
urządzenie medyczne, takie jak rozrusznik serca, stymulatory lub implanty metalowe 
w ciele, bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem. 

●​ W przypadku jakichkolwiek nieprawidłowości, takich jak nieoczekiwane wyniki 
pomiarów lub uszkodzenie urządzenia, należy zaprzestać użytkowania i 
skontaktować się z producentem lub autoryzowanym serwisem. 

Stosowanie przez dzieci 

●​ Urządzenie MX3 nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci poniżej 14. roku 
życia bez nadzoru osoby dorosłej. 

●​ Pomiar u dzieci powinien być przeprowadzany tylko pod kontrolą osoby dorosłej, 
która będzie odpowiedzialna za prawidłowe umiejscowienie elektrod i interpretację 
wyników. 



●​ Należy zwrócić szczególną uwagę, aby dzieci nie używały urządzenia samodzielnie, 
ponieważ niewłaściwe użycie może prowadzić do uzyskania błędnych wyników lub 
uszkodzenia sprzętu. 

●​ W przypadku dzieci, przed użyciem urządzenia należy skonsultować się z lekarzem, 
zwłaszcza w przypadku jakichkolwiek chorób przewlekłych lub wątpliwości 
dotyczących stanu zdrowia dziecka. 

Zastrzeżenia medyczne 

Ocena nawodnienia MX3 i podawana kategoria nawodnienia nie jest poradą medyczną. 
Jeśli po wysiłku odczuwane są bóle głowy, zawroty głowy, nudności lub inne objawy 
odwodnienia to należy natychmiast skonsultować się z lekarzem. 

Kategorie i porady dotyczące nawadniania oparte są na danych dotyczących populacji i 
mogą różnić się od Twojego osobistego profilu nawodnienia, obliczonego na podstawie OHZ 
użytkownika. 
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