Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogolne zasady stosowania

e System MX3 jest przeznaczony do monitorowania poziomu nawodnienia organizmu,
stuzy do oceny stanu nawodnienia na podstawie pomiaru bioimpedancji.

e Urzadzenie nalezy uzywaé zgodnie z instrukcjg obstugi, aby zapewni¢ doktadnosc¢
wynikéw i bezpieczenstwo uzytkownika.

e Pomiar nalezy wykonywac w stanie spoczynku, najlepiej rano, na czczo, bez
wczeshiejszego spozywania positkow i napojow.

e Przed rozpoczeciem pomiaru uzytkownik powinien upewnic sie, ze urzgdzenie jest
prawidtowo natadowane oraz ze elektrody majg odpowiedni kontakt z ciatem.

e Urzadzenie nalezy uzywac tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Wyniki pomiaréw
powinny by¢ traktowane jako wskazowka, a nie zastepstwo dla diagnozy medycznej.

e Wyniki pomiaru nawodnienia mozna interpretowac na podstawie zalecen producenta,
jednak w przypadku watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Srodki ostroznosci

e Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku zewnetrznego i nie powinno byc¢
stosowane w sposob, ktéry moze narazic¢ je na uszkodzenia mechaniczne.

e Nalezy unika¢ uzywania urzgdzenia w wilgotnych warunkach, takich jak kontakt z
wodg, aby unikngé uszkodzenia elektroniki.

e System nie jest przeznaczony do diagnozowania choréb ani do stosowania jako
jedyny $rodek w ocenie stanu zdrowia. Wyniki pomiarow mogq by¢ zréznicowane w
zaleznosci od wielu czynnikow, takich jak poziom aktywnosci fizycznej, pora dnia czy
dieta.

e Nie nalezy stosowac systemu MX3, jesli uzytkownik posiada wszczepione
urzgdzenie medyczne, takie jak rozrusznik serca, stymulatory lub implanty metalowe
w ciele, bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

e W przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci, takich jak nieoczekiwane wyniki
pomiaréw lub uszkodzenie urzadzenia, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania i
skontaktowac sie z producentem lub autoryzowanym serwisem.

Stosowanie przez dzieci

e Urzadzenie MX3 nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci ponizej 14. roku
zycia bez nadzoru osoby doroste;j.

e Pomiar u dzieci powinien by¢ przeprowadzany tylko pod kontrolg osoby dorostej,
ktora bedzie odpowiedzialna za prawidtowe umiejscowienie elektrod i interpretacje
wynikow.



e Nalezy zwrdcic€ szczegolng uwage, aby dzieci nie uzywaty urzgdzenia samodzielnie,
poniewaz niewfasciwe uzycie moze prowadzi¢ do uzyskania btednych wynikéw lub
uszkodzenia sprzetu.

e W przypadku dzieci, przed uzyciem urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
zwtaszcza w przypadku jakichkolwiek choréb przewlektych lub watpliwosci
dotyczacych stanu zdrowia dziecka.

Zastrzezenia medyczne

Ocena nawodnienia MX3 i podawana kategoria nawodnienia nie jest poradg medyczna.
Jesli po wysitku odczuwane sg béle gtowy, zawroty gtowy, nudnosci lub inne objawy
odwodnienia to nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Kategorie i porady dotyczgce nawadniania oparte sg na danych dotyczacych populaciji i
moga rézni¢ sie od Twojego osobistego profilu nawodnienia, obliczonego na podstawie OHZ
uzytkownika.
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