Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogolne zasady uzytkowania

Gumy i tasmy do ¢wiczen sg przeznaczone do uzytku w celach treningowych,
rehabilitacyjnych oraz w programach rozwoju fizycznego. Produkty te mogg by¢
wykorzystywane do ¢wiczen rozciggajgcych, wzmacniajgcych, rehabilitacyjnych, a takze
poprawy elastycznosci i mobilnoéci ciata.

Gum i tasm do ¢wiczen nalezy uzywac zgodnie z instrukcjami producenta, aby zapewnié
skutecznosc i bezpieczenstwo treningu. Nalezy je stosowac na czystej, suchej powierzchni i
unika¢ nadmiernego rozciggania, ktére moze doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

Produkty nalezy przechowywaé w suchym, chtodnym miejscu, z dala od zrodet ciepta i
Swiatta stonecznego. Po kazdym uzyciu nalezy je wytrze¢ wilgotng $ciereczka, unikajgc
stosowania silnych srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

Przestrogi

e Gum itasm do ¢éwiczen mogg powodowac kontuzje lub urazy, jesli sg uzywane
niewtasciwie. Nalezy unika¢ nagtych, gwattownych ruchéw, ktére mogg prowadzi¢ do
skreceh lub nadwyrezenia ciata.

e Cwiczenia przy uzyciu gum i taém do ¢wiczen nalezy wykonywaé zgodnie z
poziomem zaawansowania oraz kondycji fizycznej uzytkownika. Przesadne
obcigzenie moze prowadzi¢ do urazéw miesniowych i stawowych.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny produktu. W przypadku
zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen, w tym peknieé, przecie¢ lub innych deformaciji,
produkt nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania.

Przeciwwskazania

e Gum itasm do ¢éwiczen nie nalezy stosowac w przypadku powaznych urazéw
stawdw, miesni, wiezadet lub w czasie rekonwalescencji po operacjach
ortopedycznych, bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem lub terapeuta.

e Osoby cierpigce na choroby serca, wysokie cisnienie krwi lub inne zaburzenia uktadu
krazenia powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczeh z
uzyciem gum i tasm, aby unikng¢ nadmiernego wysitku.

e Osoby z problemami rownowagi lub koordynacji ruchowej, a takze osoby starsze,
ktére mogg mie¢ ograniczong zdolnos¢ do wykonywania dynamicznych éwiczen,
powinny zasiegngc¢ porady trenera lub specjalisty przed uzyciem gum i tasm do
cwiczen.



e Gum itasm do ¢wiczen nie nalezy uzywac u dzieci ponizej 14. roku zycia, chyba ze
produkt zostat specjalnie zaprojektowany dla tej grupy wiekowej. W przypadku dzieci

i mtodziezy przed rozpoczeciem éwiczen z gumg lub tasma nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.
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