Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Srodki ostroznosci

W ponizszych przypadkach wymagana jest szczegodlna ostroznosé¢, a sposob uzycia
urzgdzenia moze wymagaé¢ modyfikacji (np. rozmieszczenie elektrod, intensywnosé
stymulacji, unikanie bezposredniego kontaktu z danym obszarem itp.). Jesli masz
watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem.

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)

Niedawny uraz, operacja lub uraz mechaniczny

Zanik miesni

Utrzymujgcy sie bdl

Nie uzywaj PowerDot w poblizu metalu lub silnych magneséw (np. rezonansu
magnetycznego — MRI)

e Nie przemeczaj sie podczas korzystania z elektrycznej stymulacji miesni. Kazdy
trening powinien by¢ na komfortowym dla Ciebie poziomie

Nie uzywaj stymulatora na wysokosci powyzej 3000 metrow

Nie uzywaé stymulatora w trakcie prowadzenia samochodu badz innych pojazdéw

Skonsultuj sie z lekarzem w przypadku:

e Rozmieszczenia elektrod: Nalezy zachowac ostroznosc¢ przy ich umiejscowieniu.
Neuromiesniowa stymulacja elektryczna (NMES) i przezskorna elektryczna
stymulacja nerwéw (TENS) sg bezpieczne dla pacjentéw klinicznych i zdrowych.
Nalezy unikaé stosowania w okolicach zwojow wspotczulnych, nerwu btednego,
zatoki szyjnej i miesnia sercowego u wszystkich osdb oraz w obszarach
ledzwiowych, brzucha i miednicy podczas cigzy, chyba ze pod nadzorem lekarza

o Lekéw wpltywajacych na odczuwanie bodzcoéw: Niektére leki mogg ostabiaé
zdolnos¢ odczuwania bodzcéw i wptywac na reakcje na stymulacje, co moze
prowadzi¢ do uczucia pieczenia

e Zylakéw: Unikaj umieszczania elektrod bezposrednio nad zylakami. NMES i TENS
mogg wspomagac zapobieganie zylakom i zakrzepicy zyt gtebokich, ale osoby z
zylakami sg bardziej narazone na ich rozwoj

e Niedawnego urazu lub operacji: W zaleznosci od charakteru urazu, stymulacja
elektryczna moze powodowac dalsze uszkodzenia i opdzni¢ gojenie

e Obszaréw o zwiekszonej wrazliwosci nerwowej: Pobudzanie nerwdw czuciowych
i/lub ruchowych moze wywota¢ dyskomfort

e Miesigczki: Stosowanie NMES w obszarach brzucha, ledzwi i miednicy moze
nasilac¢ bél, dyskomfort i krwawienie

e Niezamknietych plyt wzrostowych: Stymulacja elektryczna nie powinna by¢
stosowana bezposrednio na aktywne ptytki wzrostowe



Lokalnej infekcji: Uzywanie tych samych elektrod u wielu oséb moze prowadzi¢ do
rozprzestrzeniania sie infekcji

Otytosci: Przy wyzszych intensywnos$ciach stymulacji moze wystgpi¢ podraznienie
skory zwigzane z nadmiarem tkanki ttuszczowe;j

Spozycia NLPZ, narkotykéw i kofeiny: Mogg one ostabia¢ naturalne dziatanie
przeciwbdlowe stymulacji elektrycznej

Przeciwwskazania

W ponizszych przypadkach potencjalne ryzyko moze przewyzsza¢ korzysci. Zaleca sie
konsultacje z lekarzem przed uzyciem urzgdzenia.

Obecnos¢ jakiegokolwiek rozrusznika serca, wszczepionego defibrylatora lub innego
metalowego/elektronicznego implantu

Padaczka (lub historia napadow) lub jakiekolwiek zaburzenia sensoryczne lub
psychiczne uniemozliwiajgce komunikacje lub odczuwanie intensywnosci stymulaciji
Nowotwory lub zmiany nowotworowe

Jakiekolwiek schorzenia serca

Cigza (nie uzywac na brzuchu ani dolnej czesci plecow)

Powazne zaburzenia krgzenia w konnczynach dolnych (choroby tetnic, zakrzepy itp.)
Przepuklina brzuszna lub pachwinowa

Nie stosowaé na obszary obrzekniete, objete stanem zapalnym, z wysypkami, innymi
ranami, niekontrolowanym krwawieniem, infekcjami lub nowotworami

Srodki ostroznosci dotyczace elektroktorod:

Nigdy nie umieszczaj elektrod:

W poblizu lub na gtowie

Na przodzie i po bokach szyi

W poprzek klatki piersiowej

Jednoczesnie na przedniej (klatka piersiowa, brzuch) i tylnej stronie tutowia (gérne
lub dolne plecy)

Na bolesnych obszarach — jesli masz obszary bolowe, skonsultuj sie z lekarzem
przed uzyciem urzgdzenia

Na otwartych ranach, wysypkach, opuchnietych, zaczerwienionych, zakazonych lub
objetych stanem zapalnym obszarach skéry (np. zapalenie zyt, zakrzepowe
zapalenie zyt, zylaki)

Na lub w poblizu zmian nowotworowych

Uzywaj wytacznie elektrod dostarczonych przez PowerDot Inc. lub Therabody.

Uwagi dotyczace napraw

Naprawy mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych napraw urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac jego
uszkodzenie. W przypadku usterki skontaktuj sie oficjalnym dystrybutorem marki Therabody
- firmg WERON.



Ryzyko zwigzane z przegrzaniem urzgdzenia

Nie nalezy uzytkowac¢ urzgdzenia przez dtuzszy czas i bez przerwy, gdyz moze to
spowodowac przegrzanie sie urzagdzenia. W przypadku przegrzania natychmiast nalezy
wytgczy¢ urzgdzenie i w razie jego fadowania odtgczy¢ od zasilania.

Ryzyko porazenia prgdem

Urzadzenie jest urzgdzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
pradem w przypadku niewlasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla zasilajgcego.
Nalezy:

e Sprawdzi¢, czy kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.
e UnikaC uzywania urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu zrédet
wody (chyba, ze producent podaje, ze urzgdzenie jest wodoodporne).

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzenh lub nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

Ryzyko zwigzane z bateriami

Uzytkownik jest zobowigzany do:

e tadowania urzgdzenia wytgcznie przy uzyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego
przez producenta.
Unikania przetadowania urzgdzenia oraz dbatosci o wiasciwg konserwacje baterii.
Regularnego monitorowania stanu baterii, aby unikng¢ jej catkowitego wyczerpania,
co mogtoby prowadzi¢ do uszkodzen urzadzenia.

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci zwigzanych z baterig, takich jak
przegrzewanie sie, wycieki lub uszkodzenia, uzytkownik powinien niezwtocznie zaprzestac
korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem.

Uzytkowanie urzgdzenia przez dzieci

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci, a osoby
doroste nadzorowaly jego uzytkowanie.

Jezeli urzgdzenie wyposazone jest w technologie dostarczajgcag wibracje, terapie cieptem,
terapie zimnem, terapie LED i swiattem podczerwonym, moze stanowi¢ to zagrozenie dla
zdrowia dzieci, ktore nie sg w stanie prawidtowo ocenic ryzyka lub stosowac sie do instrukgciji
uzytkowania.

Ryzyko zwigzane z przechowywaniem urzgdzenia



Urzagdzenie powinno byé przechowywane w suchym, chtodnym miejscu, z dala od zrédet
ciepta i wilgoci. Nalezy unika¢ przechowywania urzgdzenia w pomieszczeniach o wysokiej
temperaturze, poniewaz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia elementéw urzgdzenia.

Po kazdym uzyciu urzgdzenie nalezy wytgczyc¢ i przechowaé w bezpiecznym miejscu, z dala
od wilgoci, kurzu oraz innych elementow, ktére mogg uszkodzi¢ jego funkcje.
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