Ponizsza lista ostrzezeh dotyczacych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Srodki ostroznosci

W tych przypadkach nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢, a uzytkowanie urzadzenia
moze wymagac¢ modyfikaciji. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli obecnie masz lub podejrzewasz,
ze mozesz miec ktorykolwiek z ponizszych standw, lub jesli masz jakiekolwiek pytania.

Niedawna kontuzja lub operacja

Nadcisnienie (kontrolowane)

Nienaturalne odczucia (np. dretwienie)

Wrazliwo$¢ na nacisk lub wibracje

Wystepowanie wypuktosci kostnych lub innych wrazliwych obszaréw

tagodna neuropatia obwodowa

Zaleca sie usuniecie soczewek kontaktowych przed uzyciem urzadzenia

Urzadzenie powinno dobrze przylegaé, ale NIE powinno w zaden sposob ograniczac
krgzenia

Przeciwwskazania

Sg to sytuacje, w ktorych potencjalne ryzyko moze przewyzszac¢ korzysci. W zwigzku z tym
zaleca sig, aby przed uzyciem urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.

e Wysypka skorna, rany otwarte, pecherze, miejscowe zapalenie tkanek, infekcje,
siniaki lub guzy

Nadcisnienie (niekontrolowane)

Choroby naczyniowe/tetnicze oraz krgzeniowe, w tym zakrzepy, zapalenie zyt,
zakrzepowe zapalenie zyt i zylaki

Ostra lub ciezka choroba serca, watroby lub nerek

Ciezka neuropatia obwodowa lub inne przyczyny uposledzenia czucia
Zaburzenia krzepniecia

Choroby tkanki tgcznej

Leki, ktére moga wptywaé na krew lub zmienia¢ odczucia

Bezposredni nacisk na miejsce operacyjne lub elementy chirurgiczne
Rozrusznik serca lub kardiowerter-defibrylator (ICD)

Historia zatoru

Uwagi dotyczgce napraw

Naprawy mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych napraw urzgdzenia, poniewaz moze to spowodowac jego



uszkodzenie. W przypadku usterki skontaktuj sie oficjalnym dystrybutorem marki Therabody
- firmg WERON.

Ryzyko zwigzane z przegrzaniem urzgdzenia

Nie nalezy uzytkowac urzgdzenia przez dtuzszy czas i bez przerwy, gdyz moze to
spowodowac przegrzanie sie urzgdzenia. W przypadku przegrzania natychmiast nalezy
wytgczy¢ urzgdzenie i w razie jego tadowania odtgczy¢ od zasilania.

Ryzyko porazenia prgdem

Urzadzenie jest urzgdzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
pragdem w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla zasilajgcego.
Nalezy:

e Sprawdzi¢, czy kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.
e Unika¢ uzywania urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu zrédet
wody (chyba, ze producent podaje, ze urzgdzenie jest wodoodporne).

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

Ryzyko zwigzane z bateriami

Uzytkownik jest zobowigzany do:

e tadowania urzgdzenia wytgcznie przy uzyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego
przez producenta.
Unikania przetadowania urzgdzenia oraz dbatosci o wtasciwg konserwacje baterii.
Regularnego monitorowania stanu baterii, aby unikng¢ jej catkowitego wyczerpania,
co mogtoby prowadzi¢ do uszkodzen urzgdzenia.

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci zwigzanych z baterig, takich jak
przegrzewanie sig, wycieki lub uszkodzenia, uzytkownik powinien niezwtocznie zaprzestaé
korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z serwisem.

Uzytkowanie urzadzenia przez dzieci

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci, a osoby
doroste nadzorowaty jego uzytkowanie.

Jezeli urzgdzenie wyposazone jest w technologie dostarczajgcg wibracje, terapie cieptem,
terapie zimnem, terapie LED i swiattem podczerwonym, moze stanowié¢ to zagrozenie dla
zdrowia dzieci, ktore nie sg w stanie prawidtowo ocenic ryzyka lub stosowac sie do instrukciji
uzytkowania.



Ryzyko zwigzane z przechowywaniem urzgdzenia

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w suchym, chfodnym miejscu, z dala od zrédet
ciepta i wilgoci. Nalezy unika¢ przechowywania urzadzenia w pomieszczeniach o wysokiej
temperaturze, poniewaz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia elementéw urzadzenia.

Po kazdym uzyciu urzgdzenie nalezy wytgczy¢ i przechowaé w bezpiecznym miejscu, z dala
od wilgoci, kurzu oraz innych elementéw, ktére mogg uszkodzi¢ jego funkcje.

Ryzyko zwigzane z czyszczeniem i konserwacjg urzgdzenia

SleepMask i woreczek podrdézny powinny zosta¢ wyprane przed pierwszym uzyciem. Aby
zadbac o higiene, nalezy prac je co najmniej raz w tygodniu, podobnie jak posciel. Aby
utrzymac¢ maske w dobrym stanie, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami dotyczgcymi
czyszczenia.

Wewnetrzna warstwa i woreczek podrézny:

e Ostroznie nalezy wyja¢ wewnetrzng warstwe ze SleepMask.

e Prac¢ TYLKO wewnetrzng warstwe oraz woreczek podrézny w pralce, w zimnej
wodzie, na delikatnym cyklu z uzyciem tagodnego detergentu.

e Po zakonczeniu cyklu prania nalezy pozostawi¢ do catkowitego wyschniecia na
ptaskiej powierzchni. Moze to potrwa¢ do 8 godzin.
Przed ponownym ztozeniem nalezy upewnic¢ sie, ze elementy sg catkowicie suche.
NIE suszy¢ wewnetrznej warstwy ani woreczka podréznego w suszarce — ciepto
moze uszkodzi¢ tkanine. NIE nalezy takze wykrecac, nie skrecac ani nie sciska¢
materiatu, aby go wysuszyc.

Zewnetrzna warstwa:
e Delikatnie zwilzy¢ niescieralng, bezpytowg sciereczke woda lub roztworem na bazie
alkoholu i delikatnie przetrzy¢ tkanine.
Osuszy¢ czysta, niescieralng, bezpylowg Sciereczka.
Zewnetrzna warstwa SleepMask NIE jest wodoodporna, nie nadaje sie do prania
recznego ani w pralce.
e NIE dopuszczaé do kontaktu urzgdzenia z nadmiarem ptynéw lub wody.
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