Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Srodki ostroznosci

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ w ponizszych przypadkach, a stosowanie
urzgdzenia moze wymagac¢ modyfikacji. W razie watpliwosci lub jakichkolwiek obaw, zaleca
sie skonsultowanie z lekarzem:

Niedawno przebyta kontuzja lub operacja

Cigza

Nadcisnienie tetnicze (kontrolowane)

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie, pieczenie)

Nadwrazliwo$¢ na ucisk

tagodna neuropatia obwodowa

Uzywaj urzgdzenia zgodnie z zaleceniami, aby unikng¢ nadmiernego ucisku
Urzadzenie powinno by¢ stosowane tylko na czystej, zdrowej skorze

Nie uzywaj urzgdzenia podczas snu ani dtugotrwatego odpoczynku

Przeciwwskazania

W przypadku ponizszych stanow, ryzyko moze przewyzszac¢ korzy$ci, dlatego przed
uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista:

e Wysypki skérne, otwarte rany, pecherze, stany zapalne tkanek, infekcje, siniaki lub
nowotwory

e Zlamania kosci, uszkodzenia tkanki miesniowej lub zapalenie miesniowo-kostne

(myositis ossificans)

Nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane)

Choroby naczyniowe, tetnicze i zaburzenia krgzenia (zakrzepy, zapalenie zyt,

zakrzepica, zylaki)

Ostra lub przewlekta choroba serca, watroby lub nerek

Ciezka neuropatia obwodowa lub inne przyczyny uposledzenia czucia

Zaburzenia krzepniecia krwi lub przyjmowanie lekdw przeciwzakrzepowych

Stosowanie lekow wptywajgcych na czucie lub zmieniajgcych krazenie krwi

Bezposredni kontakt z miejscami operowanymi, ranami lub implantami

Obecnos$¢ stymulatora serca (pacemakera) lub kardiowertera-defibrylatora (ICD)

Historia zatoréw lub zatorowo$ci ptucnej

Alergia na materiat urzadzenia lub skérne reakcje uczuleniowe

Znaczna deformacja konczyny lub nietypowy ksztatt/rozmiar ciata uniemozliwiajgcy

prawidtowe uzycie urzgdzenia

e Nie stosowac w przypadku niewyjasnionego bolu lub obrzeku w okolicy stosowania



W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia
TheraCup.

Uwagi dotyczace napraw

Naprawy mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych napraw urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac jego
uszkodzenie. W przypadku usterki skontaktuj sie oficjalnym dystrybutorem marki Therabody
- firmg WERON.

Ryzyko zwigzane z przegrzaniem urzgdzenia

Nie nalezy uzytkowac urzgdzenia przez dtuzszy czas i bez przerwy, gdyz moze to
spowodowac przegrzanie sie urzgdzenia. W przypadku przegrzania natychmiast nalezy
wytgczy¢ urzgdzenie i w razie jego fadowania odtgczy¢ od zasilania.

Ryzyko porazenia prgdem

Urzgdzenie jest urzgdzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
pradem w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla zasilajgcego.
Nalezy:

e Sprawdzi¢, czy kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.
e Unika¢ uzywania urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu zrédet
wody (chyba, ze producent podaje, ze urzgdzenie jest wodoodporne).

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

Ryzyko zwigzane z bateriami
Uzytkownik jest zobowigzany do:

e tadowania urzgdzenia wytgcznie przy uzyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego
przez producenta.
Unikania przetadowania urzgdzenia oraz dbatosci o wiasciwg konserwacje baterii.
Regularnego monitorowania stanu baterii, aby unikng¢ jej catkowitego wyczerpania,
co mogtoby prowadzi¢ do uszkodzenh urzgdzenia.

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci zwigzanych z baterig, takich jak
przegrzewanie sie, wycieki lub uszkodzenia, uzytkownik powinien niezwtocznie zaprzestac
korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem.

Uzytkowanie urzgdzenia przez dzieci

Urzagdzenie powinno by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci, a osoby
doroste nadzorowaty jego uzytkowanie.



Jezeli urzgdzenie wyposazone jest w technologie dostarczajgcg wibracje, terapie cieptem,
terapie zimnem, terapie LED i swiattem podczerwonym, moze stanowié¢ to zagrozenie dla
zdrowia dzieci, ktére nie sg w stanie prawidtowo ocenic¢ ryzyka lub stosowac sie do instrukcji
uzytkowania.

Ryzyko zwigzane z przechowywaniem urzgdzenia

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w suchym, chfodnym miejscu, z dala od zrédet
ciepta i wilgoci. Nalezy unika¢ przechowywania urzadzenia w pomieszczeniach o wysokiej
temperaturze, poniewaz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia elementéw urzadzenia.

Po kazdym uzyciu urzgdzenie nalezy wytgczy¢ i przechowaé w bezpiecznym miejscu, z dala
od wilgoci, kurzu oraz innych elementéw, kitére mogg uszkodzi¢ jego funkcje.

Ryzyko zwigzane z czyszczeniem i konserwacjg urzgdzenia

Nalezy uzywac¢ chusteczek dezynfekujgcych do czyszczenia kubkéw i elementu
grzewczego.

Czysci¢ TheraCup nalezy za pomocg lekko wilgotnej sciereczki lub roztworu na bazie
alkoholu, jesli urzadzenie miato kontakt z substancjami, ktére mogg powodowaé plamy lub
inne uszkodzenia, takimi jak: brud, piasek, makijaz, atrament, mydto, detergent, kwasy lub
kwasne jedzenie, lub z ptynami innymi niz swieza woda, w tym tymi, ktére mogg prowadzi¢
do podraznienia skéry, takimi jak: pot, woda morska, woda z mydtem, woda basenowa,
perfumy, repelent przeciwko owadom, balsamy, filtr przeciwstoneczny, oleje, srodki do
usuwania kleju, farba do wioséw lub rozpuszczalniki.

W celu osuszenia TheraCup nalezy uzy¢ nieabrazyjnej, bezwioknistej Sciereczki.

TheraCup jest wyposazony w wymienne filtry, ktére zapobiegajg uszkodzeniu urzgdzenia
przez substancje obce. Aby wymieni¢ filtr, zdejmij matg gumowg nasadke znajdujgca sie na
gorze poduszki grzewczej. Wymieniaj filtr co szes¢ miesiecy.
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