
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady stosowania 

●​ Kompres żelowy chłodząco-grzejący jest przeznaczony do terapii ciepłem i zimnem 
w celu łagodzenia bólu, obrzęków oraz stanów zapalnych wynikających z urazów. 

●​ Może być stosowany zarówno na zimno (po schłodzeniu w lodówce lub zamrażarce), 
jak i na ciepło (po podgrzaniu w wodzie lub kuchence mikrofalowej). 

●​ Produkt należy stosować zgodnie z instrukcją użytkowania, nie przekraczając 
zalecanego czasu aplikacji (zwykle 15-20 minut). 

●​ Kompres powinien być zawsze owinięty w tkaninę lub ręcznik przed nałożeniem na 
skórę, aby uniknąć bezpośredniego kontaktu, który może prowadzić do odmrożeń lub 
oparzeń. 

Środki ostrożności 

●​ Nie stosować na otwarte rany, uszkodzoną skórę lub w przypadku zaburzeń czucia 
(np. neuropatii cukrzycowej). 

●​ Nie podgrzewać produktu dłużej niż zalecany czas, aby uniknąć przegrzania i 
pęknięcia opakowania. 

●​ Przed podgrzewaniem w kuchence mikrofalowej upewnić się, że produkt jest 
zanurzony w wodzie (jeśli zaleca to producent), aby uniknąć nierównomiernego 
nagrzania. 

●​ Nie stosować u niemowląt i małych dzieci bez konsultacji z lekarzem. 
●​ W przypadku nadmiernego zaczerwienienia, bólu lub reakcji alergicznej przerwać 

stosowanie i skontaktować się z lekarzem. 
●​ Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci 

Przeciwwskazania 

●​ Nie stosować u osób z zaburzeniami krążenia (np. choroba Raynauda, zakrzepica). 
●​ Nie stosować u pacjentów z nadwrażliwością na zmiany temperatury. 
●​ Unikać stosowania w przypadku niektórych schorzeń skóry (np. egzemy, oparzeń 

słonecznych). 
●​ Kobiety w ciąży i osoby z chorobami przewlekłymi powinny skonsultować stosowanie 

produktu z lekarzem. 



Przechowywanie produktu 

●​ Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego działania 
promieni słonecznych. 

●​ Nie przechowywać w zamrażarce dłużej niż zalecany czas, aby zapobiec 
nadmiernemu stwardnieniu żelu. 

●​ Nie przekłuwać, nie rozcinać ani nie spożywać zawartości kompresu. 
●​ Trzymać poza zasięgiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu uszkodzeniu lub 

połknięciu. 
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