Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogoblne zasady stosowania

e Kompres zelowy chlodzgco-grzejgcy jest przeznaczony do terapii cieptem i zimnem
w celu tagodzenia bdlu, obrzekdéw oraz standw zapalnych wynikajgcych z urazéw.

e Moze by¢ stosowany zaréwno na zimno (po schtodzeniu w lodéwce lub zamrazarce),
jak i na ciepto (po podgrzaniu w wodzie lub kuchence mikrofalowej).

e Produkt nalezy stosowac zgodnie z instrukcjg uzytkowania, nie przekraczajgc
zalecanego czasu aplikacji (zwykle 15-20 minut).

e Kompres powinien by¢ zawsze owiniety w tkanine lub recznik przed natozeniem na
skoére, aby unikng¢ bezposredniego kontaktu, ktéry moze prowadzi¢ do odmrozen lub
oparzen.

Srodki ostroznosci

e Nie stosowac na otwarte rany, uszkodzong skore lub w przypadku zaburzen czucia
(np. neuropatii cukrzycowej).

e Nie podgrzewac produktu dtuzej niz zalecany czas, aby unikng¢ przegrzania i
pekniecia opakowania.

e Przed podgrzewaniem w kuchence mikrofalowej upewni¢ sie, ze produkt jest
zanurzony w wodzie (jesli zaleca to producent), aby unikngé nieréwnomiernego
nagrzania.

Nie stosowaé u niemowlagt i matych dzieci bez konsultacji z lekarzem.
W przypadku nadmiernego zaczerwienienia, bolu lub reakcji alergicznej przerwaé
stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem.

e Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci

Przeciwwskazania

Nie stosowaé u oséb z zaburzeniami krgzenia (np. choroba Raynauda, zakrzepica).
Nie stosowaé u pacjentéw z nadwrazliwoscig na zmiany temperatury.
Unika¢ stosowania w przypadku niektdrych schorzen skoéry (np. egzemy, oparzen
stonecznych).

o Kobiety w cigzy i osoby z chorobami przewlektymi powinny skonsultowac stosowanie
produktu z lekarzem.



Przechowywanie produktu

e Przechowywac¢ w suchym i chfodnym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania
promieni stonecznych.

e Nie przechowywac w zamrazarce diuzej niz zalecany czas, aby zapobiec
nadmiernemu stwardnieniu zelu.
Nie przektuwadé, nie rozcinac ani nie spozywac zawartosci kompresu.
Trzymac poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu uszkodzeniu lub
potknieciu.
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