
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady stosowania 

●​ Ochraniacz szczęki jest przeznaczony do ochrony zębów, dziąseł i szczęki podczas 
uprawiania sportów kontaktowych. 

●​ Produkt powinien być dopasowany zgodnie z instrukcją producenta, aby zapewnić 
optymalne bezpieczeństwo i komfort użytkowania. 

●​ Przed pierwszym użyciem ochraniacz należy odpowiednio uformować według 
dołączonej instrukcji (jeśli produkt tego wymaga). 

●​ Nie należy modyfikować ani przerabiać ochraniacza, ponieważ może to wpłynąć na 
jego skuteczność i bezpieczeństwo. 

Środki ostrożności 

●​ Ochraniacz powinien być stosowany wyłącznie podczas aktywności sportowej i nie 
należy go używać przez dłuższy czas poza treningiem lub zawodami. 

●​ Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan ochraniacza – jeśli występują 
pęknięcia, deformacje lub oznaki zużycia, produkt należy wymienić na nowy. 

●​ Ochraniacz powinien być przechowywany w czystym i suchym miejscu, najlepiej w 
wentylowanym etui, aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybów. 

●​ W przypadku odczuwania dyskomfortu, bólu lub problemów z oddychaniem podczas 
używania ochraniacza, należy natychmiast zaprzestać jego stosowania i 
skonsultować się ze specjalistą. 

●​ Po pierwszym użyciu ochraniacza nie należy wypożyczać go innych osobom.  
●​ W przypadku dopasowania ochraniacza przez wrzącą wodę należy zachować 

szczególne środki ostrożności i zaleca się, aby robiły to osoby mające powyżej 18 
lat.  

●​ W przypadku użytkowania ochraniacza przez dzieci, szczególną uwagę powinni 
zwracać rodzice, zwłaszcza w okresach rozwoju szczęki i wypadania zębów 
mlecznych. 

Przeciwwskazania 

●​ Nie zaleca się stosowania ochraniacza u osób z poważnymi wadami zgryzu lub 
aparatami ortodontycznymi, chyba że produkt jest specjalnie przystosowany do 
takiego użytkowania. 

●​ Osoby z alergią na materiały, z których wykonany jest ochraniacz (np. lateks, silikon), 
nie powinny go używać. 

●​ W przypadku chorób jamy ustnej, stanów zapalnych dziąseł lub innych problemów 
stomatologicznych przed użyciem należy skonsultować się ze stomatologiem. 



●​ Ochraniacz nie powinien być użytkowany w przypadku problemów z jamą ustną, 
takich jak bruksizm. Przed użyciem w przypadku takich problemów należy 
skonsultować się ze stomatologiem. 

Czyszczenie i pielęgnacja 

●​ Ochraniacz należy myć po każdym użyciu, stosując letnią wodę i łagodne mydło lub 
specjalne środki czyszczące przeznaczone do tego typu produktów. 

●​ Nie należy używać gorącej wody, ponieważ może to zdeformować ochraniacz. 
●​ Po umyciu ochraniacz należy wysuszyć, najlepiej na powietrzu, w chłodnym i 

zacienionym miejscu. 
●​ Ochraniacz najlepiej przechowywać w ochronnych etui. 
●​ Etui ochronne najlepiej przechowywać w chłodnych, suchym miejscu, z dala od 

bezpośredniego światła słonecznego lub źródeł ciepła. 
●​ W pudełku ochronnych nie należy trzymać ciężkich przedmiotów, gdyż grozi to 

deformacją pudełka. 
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