Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogolne zasady stosowania

Srodki chtodzace, takie jak masci, olejki i kremy, przeznaczone sg do miejscowego
stosowania w celu tagodzenia bélu miesniowego, stawowego oraz redukcji obrzekow
i stanéw zapalnych.

Produkt nalezy aplikowac¢ na czystg i suchg skére, delikatnie wmasowujgc go az do
catkowitego wchtoniecia.

Nalezy stosowac¢ zgodnie z zaleceniami producenta — nie przekraczac zalecane;j
ilosci ani czestotliwosci aplikacji.

Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku zewnetrznego — nie wolno go
spozywac ani aplikowa¢ na wewnetrzne powierzchnie ciata.

Po natozeniu produktu nalezy doktadnie umy¢ rece, aby unikng¢ przypadkowego
kontaktu z oczami, ustami lub btonami $luzowymi.

Srodki ostroznosci

Nie stosowaé na uszkodzong, podrazniong, poparzong lub wrazliwg skoére, aby
unikng¢ dodatkowego podraznienia.

Unika¢ kontaktu z oczami, ustami, btonami sluzowymi oraz ranami. W razie dostania
sie produktu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duzg iloscig wody.

Po aplikacji unika¢ stosowania dodatkowych zrédet chtodzenia (np. lodu, zimnych
oktaddéw), aby zapobiec nadmiernemu wychtodzeniu skory.

Nie stosowac produktu pod szczelne opatrunki lub bandaze, jesli nie zaleca tego
producent.

Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, w temperaturze
pokojowej, z dala od zrédet ciepta i promieni stonecznych.

Przeciwwskazania

Nie stosowaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow aktywnych
produktu (np. mentol, kamfora, eukaliptus).

Osoby z chorobami skéry (np. egzema, tuszczyca) lub skionnoscig do alergii powinny
skonsultowaé stosowanie produktu z lekarzem.

Osoby z zaburzeniami kragzenia lub nadwrazliwoscig na zimno powinny unikaé
stosowania srodkéw chtodzgcych.

Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowac¢ stosowanie produktu z
lekarzem przed pierwszym uzyciem.

Stosowanie u dzieci



e Srodki chtodzgce nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6. roku zycia, chyba ze
producent okresli inaczej.

e W przypadku dzieci starszych nalezy stosowac¢ produkt w minimalne;j ilosci, unikajgc
silnych skfadnikéw chtodzgcych o intensywnym dziataniu.

e Aplikacje produktu u dzieci powinien zawsze nadzorowac¢ dorosty, aby zapobiec
przypadkowemu dostaniu sie srodka do oczu, ust lub innych wrazliwych miejsc.

e Jesli po zastosowaniu wystgpig objawy niepozgdane, takie jak zaczerwienienie,
wysypka, swedzenie lub uczucie pieczenia, nalezy natychmiast przerwa¢ stosowanie
i skonsultowac sie z lekarzem.

Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku zewnetrznego. W razie watpliwosci co do
stosowania lub wystapienia dziatan niepozadanych, zaleca sie konsultacje z lekarzem
lub farmaceuta.
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