Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa zostata opracowana w odniesieniu do
wymaganh Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR).
Jej celem jest ograniczenie zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas niewtasciwego stosowania
urzadzenia Therabody ThermFace Massage. Dokument uzupetnia instrukcje i oznaczenia
producenta, ale ich nie zastepuje.

Ogdlne zasady dotyczace bezpieczenstwa

Therabody ThermFace Massage jest przenosnym masazerem perkusyjnym przeznaczonym do
masazu wybranych obszaréw twarzy, okolic szczeki i szyi. Ma trzy predkosci pracy: 1750, 2100 i
2400 obr./min (amplituda 5 mm) oraz cztery wymienne kohcéwki. Funkcja ciepta 42°C, 46°C i 50°C
jest dostepna wytacznie z kocéwka Heated Percussive.

Przed pierwszym uzyciem nalezy zapozna¢ sie z kompletng instrukcjg producenta, sposobem
mocowania kohcéwek, zalecanymi obszarami masazu i zasadami bezpieczenstwa ciepta.

Stosowac urzadzenie zgodnie z przeznaczeniem, na zdrowej i nieuszkodzonej skérze, przy
delikatnym nacisku. Nie traktowa¢ masazu jako leczenia choréb szczeki, bruksizmu ani
przewlektego bélu.

Przed kazda sesjag sprawdzi¢ obudowe, przyciski, ruchoma cze$¢ masujacg, mocowanie koncéwki,
port tadowania i przewdd USB-C. Nie uzywac sprzetu peknietego, zalanego lub niesprawnego.

Kazdg koncéwke zamontowad do kofica i sprawdzi¢ jej stabilnos¢ przed uruchomieniem. Nie
zaktadac¢ i nie zdejmowa¢ kohcowki podczas pracy urzadzenia.

Zaczynac od najnizszej predkosci i najtagodniejszego ustawienia. Nie dociska¢ mocno gtowicy i nie
wymusza¢ kontaktu na wypuktosciach kostnych ani tkankach wrazliwych.

Przesuwad konhcowke ptynnie, nie zatrzymujac jej przez dtuzszy czas w jednym miejscu. Producent
opisuje orientacyjnie okoto 30 sekund masazu na dany obszar.

Nie stosowad podczas snu, prowadzenia pojazdu ani wykonywania czynnosci wymagajacych statej
uwagi. Przerwac sesje przy bélu, zawrotach gtowy, pieczeniu, dretwieniu, obrzeku lub
zaczerwienieniu.

Bezpieczny masaz twarzy, szczeki i szyi

Nie przyktada¢ gtowicy do gatek ocznych, powiek, bezposrednio na oczodét ani do bton sluzowych.
Koncéwka Cone wymaga szczegdlnej ostroznosci w okolicy oka; masowad wytgcznie miejsca
wyraznie dopuszczone w instrukcji.

Nie masowad przedniej czesci szyi, gardta, krtani, tchawicy ani obszaru tetnic szyjnych i zatoki
szyjnej. W rejonie szyi pracowad tylko na miesniach wskazanych przez producenta.

Nie kierowad silnego nacisku na staw skroniowo-zuchwowy, kosci twarzy, zeby, dzigsta, nos lub
miejsca o zmniejszonej ilosci tkanek miekkich.

Zdja¢ bizuterie i usunaé przedmioty, o ktére moze zahaczy¢ ruchoma koncéwka; zwigzac dtugie
wtosy i nie dopuszczac do ich wciagniecia w mechanizm.

Nie stosowad na wysypce, aktywnych zmianach tradzikowych, ranach, pecherzach, siniakach,
oparzeniach stonecznych, infekcjach ani skérze podraznionej.

Przy utrzymujacym sie bélu szczeki, problemach ze stawem skroniowo-zuchwowym lub
niewyjasnionym obrzeku najpierw skonsultowac sie z lekarzem lub stomatologiem.

Przeciwwskazania i sytuacje wymagajgce konsultacji

W ponizszych sytuacjach nalezy wstrzymad masaz do czasu konsultacji ze specjalistg, ktéry oceni,
czy i na jakim obszarze mozna bezpiecznie korzystaé z urzadzenia:

e Ciagza, rozrusznik serca, kardiowerter-defibrylator lub inny wszczepiony elektroniczny wyréb

medyczny, jezeli producent i lekarz nie potwierdzili bezpieczehstwa uzywania.



Zaburzenia krzepniecia, leczenie przeciwzakrzepowe, choroby naczyn, zakrzepica, zapalenie zyt,
kruchos$¢ naczyn albo sktonnos$¢ do tatwego powstawania krwiakéw.

Niekontrolowane nadcisnienie, ciezkie choroby serca, powazne schorzenia neurologiczne, utrata
czucia lub inne zaburzenia odczuwania bdlu, ciepta i nacisku.

Swiezy uraz, zabieg chirurgiczny, ztamanie, implant lub materiat chirurgiczny w okolicy
planowanego masazu, zmiany nowotworowe lub guzy o niewyjasnionej przyczynie.

Niedawny zabieg kosmetologiczny: wypetniacze, toksyna botulinowa, mezoterapia mikroigtowa,
laser lub peeling chemiczny - do petnego wygojenia i zgodnie z zaleceniami osoby wykonujacej
zabieg.

Aktywna opryszczka, stany zapalne twarzy, zakazenie skéry, choroby tkanki tacznej, silna
wrazliwo$¢ na ucisk lub przyjmowanie lekéw wptywajgcych na czucie.

Zagrozenia zwigzane z funkcjg ciepta

Koncéwka Heated Percussive moze osiggac 42°C, 46°C lub 50°C. Nawet przy prawidtowym dziataniu
dtugotrwaty nacisk na skére moze powodowacé nadmierne ogrzanie i podraznienie, a w
niekorzystnych warunkach oparzenie.

Rozpoczyna¢ od ustawienia 42°C. Wyzszy poziom wybiera¢ tylko wtedy, gdy skéra prawidtowo
odczuwa temperature i ciepto pozostaje komfortowe.

Nie zatrzymywac goracej koncéwki w jednym miejscu. Nie dociska¢ jej do delikatnej skéry, blizn,
obszaréw z zaburzonym czuciem ani miejsc z aktywnym stanem zapalnym.

Nie stosowac 50°C na skérze szczegdlnie cienkiej, reaktywnej, zaczerwienionej, objetej tradzikiem
rézowatym lub tatwo ulegajacej podraznieniu bez uprzedniej oceny bezpieczenstwa.

Przy pieczeniu, narastajgcym cieple, bdélu lub utrzymujacym sie zaczerwienieniu natychmiast
wytgczy¢ urzadzenie i przerwad kontakt kohcowki ze skérg.

Nie dotyka¢ ogrzang konhcédwka oczu, powiek ani bton sluzowych. Po wytgczeniu odczekad na
ostygniecie przed zmiang kohcéwki, czyszczeniem lub schowaniem.

Dobér i czyszczenie wymiennych kohcéwek

Heated Percussive stosowac tylko w obszarach i czasie dopuszczonym przez producenta; jest to
jedyna koncéwka z funkcja regulowanego ciepta.

Dampener, Wedge i Cone stosowad zgodnie z przypisanymi zastosowaniami i z lekkim naciskiem.
Nie zaktadad, ze kohcdwka precyzyjna dopuszcza mocniejszy ucisk lub bezposrednia aplikacje na
oko.

Przed zmiang koncéwki wytgczy¢ masazer. Sprawdzi¢, czy po zamocowaniu element nie jest luzny,
uszkodzony, nadmiernie zuzyty ani zabrudzony.

Koncéwki kontaktujgce sie ze skdrg czysci¢ po uzyciu, zwtaszcza jezeli z urzadzenia korzysta kilka
0s6b. Stosowad wytgcznie metody i Srodki zalecane przez Therabody.

Nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie ani nie kierowa¢ strumienia cieczy na mocowanie, naped, ztgcza
czy przyciski. Po czyszczeniu doktadnie osuszy¢ elementy przed ponownym uzyciem.

Bezpieczenstwo akumulatora i tadowania USB-C

tadowac wytgcznie zgodnym przewodem USB-C oraz zasilaczem o parametrach dopuszczonych w
instrukcji. Nie uzywac uszkodzonych kabli, adapteréw ani luznych gniazd.

Przed tadowaniem upewnic sie, ze dtonie, przewdd i port USB-C sa suche. Nie tadowad w tazience
przy zrédle wody, pod prysznicem ani w miejscach narazonych na zachlapanie.

Nie uzywac urzadzenia podczas tadowania, o ile aktualna instrukcja producenta jednoznacznie nie
dopuszcza takiego sposobu pracy.



* Nie rozbiera¢ obudowy, nie przebijac¢ ani nie zgniata¢ akumulatora. Nie wystawia¢ urzgdzenia na
ogien, bezposrednie silne nastonecznienie ani przegrzanie w samochodzie.

¢ W razie silnego nagrzewania, zapachu spalenizny, dymu, wycieku, spuchniecia obudowy lub
nietypowej pracy przerwac uzywanie i odfaczy¢ zasilanie, jesli mozna to zrobi¢ bezpiecznie.

Konserwacja, przechowywanie i utylizacja

* Po kazdej sesji wytgczy¢ urzadzenie i oczysci¢ czesci majgce kontakt ze skérg zgodnie z instrukcja.
Nie stosowad agresywnych rozpuszczalnikéw, wybielaczy ani Srodkéw Sciernych.

* Nie otwiera¢ korpusu i nie podejmowac¢ samodzielnej naprawy napedu, elementéw grzejnych ani
akumulatora. Uszkodzony sprzet przekaza¢ do odpowiedniego serwisu.

e Przechowywa¢ w suchym, czystym miejscu, poza zasiegiem matych dzieci. Urzadzenie nie jest
zabawka; nie udostepnia¢ osobom, ktére nie potrafig zgtaszac bélu lub dyskomfortu.

¢ Chroni¢ przed upadkiem, wilgocig i uderzeniami. W transporcie zabezpieczy¢ przed przypadkowym
uruchomieniem oraz uszkodzeniem zamontowanej koncéwki.

e Zuzytego urzadzenia z akumulatorem nie wyrzuca¢ do odpadéw zmieszanych. Przekaza¢ je do
punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego zgodnie z lokalnymi zasadami.

Informacja dla sprzedawcy: zestawienie przygotowano na podstawie dostarczonego opisu produktu B2B, danych
modelu opublikowanych przez Therabody i ogdlnych wskazéwek bezpieczehstwa dotyczacych masazu
perkusyjnego twarzy. Przed publikacjg nalezy poréwnac je z instrukcja i lista przeciwwskazan doktadnie tej wersji
produktu wprowadzanej do obrotu w UE, a w ofercie zamiesci¢ wymagane dane identyfikujgce produkt, producenta
i wtasciwy podmiot odpowiedzialny.



