Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Ogolne zasady uzytkowania

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia Activ5, skonsultuj sie z lekarzem i
postepuj zgodnie ze wszystkimi instrukcjami bezpieczenstwa.

Upewnij sie, ze jeste$ w odpowiedniej kondyc;ji fizycznej, aby uczestniczy¢ w
¢wiczeniach oferowanych przez Activbody.

Stuchaj swojego ciata, stosuj zdrowy rozsadek, réb przerwy i nawadniaj sie w razie
potrzeby, aby unikngé kontuzji.

Ostrzezenia dotyczgce uzytkowania

Cwiczenia izometryczne i oporowe moga nie by¢ zalecane dla oséb z wysokim
cisnieniem krwi, problemami sercowo-naczyniowymi lub chorobami serca, poniewaz
state napiecie migsniowe moze powodowac tymczasowy, dramatyczny wzrost
cisnienia krwi, co moze prowadzi¢ do udaru lub zawatu serca.

Podczas wykonywania skurczéw izometrycznych wazne jest prawidtowe ustawienie
ciata, aby zminimalizowa¢ obcigzenie stawdw i potencjalne uszkodzenia stawow.
Jesli w trakcie treningu poczujesz sie stabo, zawroty gtowy lub dyskomfort fizyczny,
natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Przestrogi

Urzadzenia Activ5 nie sg odpowiednie dla dzieci ponizej 6 roku zycia, a dzieci
ponizej 16 roku zycia powinny korzystac z urzgdzenia pod nadzorem osoby dorostej.
Zawsze uzywaj urzgdzenia Activb zgodnie z instrukcjami.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody lub Zrodet ciepta.

Chociaz urzadzenie Activ5 jest wytrzymate, nie nalezy go uzywaé, gdy jest
uszkodzone lub zepsute.

Sprawdzaj stan urzadzenia Activ5 przed kazdym uzyciem.

Przeciwwskazania

Osoby z wysokim cisnieniem krwi, problemami sercowo-naczyniowymi lub chorobami
serca powinny unika¢ ¢wiczen izometrycznych i oporowych, chyba Zze skonsultujg sie
z lekarzem.



Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia

Regularnie czy$¢ urzadzenie Activs zgodnie z instrukcjami producenta, aby zapewnié jego
prawidtowe dziatanie i przedtuzy¢ zywotnosgé.

e Unikaj uzywania ostrych srodkéw chemicznych lub szorstkich materiatéw do
czyszczenia, aby nie uszkodzi¢ powierzchni urzgdzenia.

e Przechowuj urzadzenie w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego i zrodet ciepta.

e Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem uszkodzen lub zuzycia i w razie
potrzeby skontaktuj sie z producentem w celu uzyskania wsparcia lub serwisu.

Ryzyko porazenia prgdem

Urzadzenie jest urzadzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
pradem w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla zasilajgcego.
Nalezy:

e Sprawdzi¢, czy kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.
e Unika¢ uzywania urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu zrédet
wody (chyba, ze producent podaje, ze urzgdzenie jest wodoodporne).

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub nieprawidtowego dziatania
urzadzenia, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

Ryzyko zwigzane z bateriami

Uzytkownik jest zobowigzany do:

e tadowania urzadzenia wytgcznie przy uzyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego
przez producenta.

Unikania przetadowania urzgdzenia oraz dbatosci o wtasciwg konserwacje baterii.
Regularnego monitorowania stanu baterii, aby unikng¢ jej catkowitego wyczerpania,
co mogtoby prowadzi¢ do uszkodzen urzadzenia.

e Przed uzyciem lub tadowaniem urzadzenia przeczytaj wszystkie instrukcje i
ostrzezenia zawarte w tej instrukcji obstugi, na tadowarce, na baterii i na urzgdzeniu.
Nalezy pamietaé: nowe baterie muszg by¢ natadowane przed pierwszym uzyciem.
Nie odwracaj biegunowosci baterii, wkladajgc jg do urzgdzenia do géry nogami —
wktadaj ja wytgcznie z ptaskg strong skierowang ku przyciskowi przesuwajgcemu.

e Aby przediuzy¢ zywotnos¢ baterii, wyjmij jg z tadowarki, gdy dioda przestanie migac¢.

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci zwigzanych z baterig, takich jak
przegrzewanie sie, wycieki lub uszkodzenia, uzytkownik powinien niezwtocznie zaprzestaé
korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem.
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