Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktdre mogag wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposob prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikow.

Jakie sg przeciwwskazania do stosowania terapii Swiattem
czerwonym?

Istniejg pewne przeciwwskazania, ale wiekszosc¢ zalezy od indywidualnej wrazliwosci.
Nalezy zawsze zwracacC uwage na swoje odczucia podczas i po terapii.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, w przypadku:

nadczynnosci tarczycy,
cigzy - przy naswietlaniu brzucha spektrum NIR nalezy stosowac z wigkszej
odlegtosci, poniewaz emituje ciepto i nie chcemy powodowac niepotrzebnego
nagrzewania,
fotowrazliwosci, naturalnej lub wywotanej lekami,
leczenia onkologicznego
otwartych krwawigcych ran - terapia zwieksza krgzenie krwi, a tym samym ilos¢
utraconej krwi,

e okres$lonej choroby, ktéra wymaga konsultacji specjalisty.

Jaka jest zalecana odlegtosc i jak dtugo powinna trwac jedna
sesja?

Zalecamy odlegtos¢ od 15 do 50 cm przez 10 do 20 minut na naswietlany obszar. Diuzsze
sesje sg mniej skuteczne, poniewaz po 20 minutach komérki przestajg pochtania¢
dodatkowe Swiatto. Jednak im dalej uzytkownik znajduje sie od zrédta, tym dtuzej trzeba je
stosowacé, poniewaz intensywnos¢ maleje wraz z odlegtoscig. Nie mozna zagwarantowac
doktadnych wartosci, poniewaz reakcje indywidualne sg rézne.

Czy podczas terapii konieczne jest noszenie okularow
ochronnych?

Chociaz zalecane jest noszenie okularéw ochronnych, wigkszosé uzytkownikéw po prostu
zamyka oczy podczas terapii. Jesli uzytkownik ma wrazliwe oczy lub swiatto powoduje
dyskomfort, zalecamy ich uzywanie. Dla petnego poczucia bezpieczehstwa nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem.



Czy terapie swiattem czerwonym mozna stosowac¢ wieczorem?

Tak, jednak nalezy unika¢ stosowania intensywnego $wiatta czerwonego (RED) na 2—3
godziny przed snem. Alternatywnie mozna uzywac niewidzialnego spektrum swiatta NIR,
ktére nie zakiéca snu.

Czy mozna stosowac terapie swiattem czerwonym kilka razy
dziennie?

Tak, jednak nie nalezy naswietla¢ tej samej czesci ciata dluzej niz 30 minut dziennie.
Najlepiej podzieli¢ ten czas na 2—3 sesje, poniewaz pojedyncza sesja nie powinna
przekracza¢ 20 minut na naswietlany obszar.

Czy mozna przesadzic z terapig Swiattem czerwonym?

Zbyt dtugie sesje mogg prowadzi¢ do tzw. ,dwufazowej odpowiedzi na dawke”. Zasada jest
prosta: zbyt mata dawka nie jest zbyt skuteczna, dawka optymalna daje maksymalny efekt,
natomiast zbyt duza zmniejsza korzysci.

Nalezy trzymac sie 10—20 minut na jedng partie ciata podczas jednej sesiji.

Czy terapia swiattem czerwonym wptywa na implanty
silikonowe lub metal w organizmie?

Zadne z nich nie sg w zaden sposdb dotkniete, terapia nie wptywa na implanty.

Silikon gtéwnie moze by¢ zagrozony przez wysokg temperature, jednak podczas terapii nie
ma takiego ryzyka. Swiatto bliskiej podczerwieni (NIR) delikatnie ogrzewa, ale nie osigga
intensywnosci, ktdéra mogtaby zaszkodzi¢. Dodatkowo terapia moze wspomagaé gojenie
blizn.

Metal nie reaguje, swiatto w jego obrebie po prostu nie przenika przez niego, a energia jest
absorbowana przez otaczajgca tkanke.

Czy terapie mozna stosowac w czasie cigzy?

Tak, ale zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Przy naswietlaniu brzucha zalecamy
uzywanie spektrum NIR z wiekszej odlegtosci, okoto 40—70 cm, poniewaz emituje ono
ciepto. W przypadku swiatta RED mozna zachowaé standardowy czas i odlegtosé.

Czy dzieci mogg korzystac z terapii Swiattem czerwonym?

Tak, dzieci rowniez majg komoérki i mitochondria. Jednak zalecamy zmniejszenie
intensywnosci terapii.

e Odlegtosc¢: 40—70 cm od zrédta
e Czas: 5—10 minut



Zawsze najpierw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Czy mozna kontynuowac terapie podczas przyjmowania
antybiotykow?

Koniecznie nalezy skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz stosowanie terapii swiattem
czerwonym podczas przyjmowania antybiotykow nie zawsze jest w 100% bezpieczne.

Niektore antybiotyki mogg powodowac fotouczulenie - skora staje sie bardziej wrazliwa na
Swiatto i moze reagowac silniej, np. zaczerwienieniem, pieczeniem lub wysypka.

Czy mozna uzywac panelu podczas ostrej choroby lub zaraz po
niej?

Tuz przed chorobg lub po nigj terapia moze wspomagaé uktad odpornosciowy i przyspieszac¢
regeneracje. W przypadku aktywnej choroby lepiej skonsultowa¢ sie z lekarzem i uwaznie
obserwowacé reakcje organizmu. Wieksze zmeczenie lub pogorszenie stanu zdrowia to
sygnat, aby przerwac terapie.

Szczegdlnie przy gorgczce nalezy uwazaé, aby sie nie przegrzadé.

Uwagi dotyczgce napraw

Naprawy mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych napraw urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac jego
uszkodzenie. W przypadku usterki skontaktuj sie dystrybutorem marki Mito Light - firmg
Strefa Regeneraciji, info@strefaregeneracii.pl

Ryzyko zwigzane z przegrzaniem urzgdzenia

Nie nalezy uzytkowac urzgdzenia przez dtuzszy czas i bez przerwy, gdyz moze to
spowodowac przegrzanie sie urzgdzenia. W przypadku przegrzania natychmiast nalezy
wytgczy¢ urzadzenie i w razie jego tadowania odtgczy¢ od zasilania.

Ryzyko porazenia prgdem

Urzadzenie jest urzadzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
pragdem w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla zasilajgcego.
Nalezy:

e Sprawdzi¢, czy kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.

e Unika¢ uzywania urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu zrodet
wody (chyba, Zze producent podaje, ze urzadzenie jest wodoodporne). W przypadku
zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub nieprawidtiowego dziatania urzgdzenia,
nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z urzgdzenia i skontaktowac¢ sie z
autoryzowanym serwisem.


mailto:info@strefaregeneracji.pl

Czy mozna uzywac zaréwki MITO LIGHT Bulb w zwyktej
lampie?

Zaréwka MITO LIGHT Bulb dziata, jesli lampa spetnia 4 warunki:

Typ gwintu: E27

Napiecie wejsciowe: AC 200-240 V
Minimalna moc: 20 W

Srednica klosza: powyzej 12,1 cm
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