Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposéb prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikdw.

Srodki ostroznosci

W ponizszych przypadkach wymagana jest szczegdlna ostroznos¢, a sposéb uzycia
urzgdzenia moze wymagac¢ modyfikacji. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz lub
podejrzewasz, ze mozesz mie¢ ktérgkolwiek z wymienionych dolegliwosci, lub jesli masz
jakiekolwiek pytania.

Nadcisnienie tetnicze (kontrolowane)
Osteopenia

Osteoporoza

Cigza

Cukrzyca

Zylaki

Wystajgce punkty kostne lub obszary
Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)
Nadwrazliwo$¢ na nacisk

Niedawny uraz lub operacja

Skolioza lub deformacja kregostupa

Leki mogace wptywacé na odczuwanie bodzcoéw

Przeciwwskazania

W ponizszych przypadkach potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci. Zaleca sie
konsultacje z lekarzem przed uzyciem urzgdzenia.

e Wysypka skérna, otwarte rany, pecherze, miejscowy stan zapalny, siniaki lub
nowotwory

Zakrzepica zyt gtebokich, zapalenie kosci i szpiku

Ztamania kosci lub kostniejgce zapalenie miesni

Nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane)

Ostra lub zaawansowana choroba serca, watroby lub nerek
Choroby neurologiczne powodujgce utrate lub zaburzenie czucia
Bezposrednie stosowanie na twarz, gardto lub okolice intymne
Zaburzenia krzepniecia krwi

Niedawna operacja lub uraz

Choroby tkanki tagcznej

Niewydolnos¢ lub choroby naczyh obwodowych

Leki rozrzedzajgce krew lub wptywajgce na odczuwanie bodzcéw
Bezposredni nacisk na miejsce operacji lub implanty chirurgiczne
Bezposredni nacisk na oczy lub gardto



Silny bdl lub skrajny dyskomfort u uzytkownika

Zaawansowana skolioza lub powazna deformacja kregostupa

Alergia na materiaty urzgdzenia (TPU, PC+ABS, aluminium, plastik, PA6, pianka PU)
Cigza/karmienie piersig

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)

Nowotwory/guzy

Padaczka

Choroby serca

Alergia na $wiatto lub choroby zwigzane z nadwrazliwoscig na swiatto (np. toczen,
porfiria)

Leki powodujgce nadwrazliwos¢ na $wiatto

Leki na ciezki tradzik

Skrajna wrazliwos¢ na swiatto

Melasma lub hiperpigmentacja (szczegdlnie jesli nasila sie pod wptywem ciepta)
Podejrzane zmiany skérne lub rak skoéry — nalezy skonsultowac sie z lekarzem
Jesli stosujesz retinol, leki lub produkty uwrazliwiajgce na stonce, albo nadtlenek
benzoilu, nie uzywaj swiatta LED w podczerwieni

Zalecenia dotyczgce bezpieczenstwa uzytkowania tadowarek

Te zalecenia zostaty opracowane na podstawie konsultacji z ekspertami medycznymi oraz
opublikowanych badan dotyczgcych srodkdéw ostroznosci i przeciwwskazan.

Ryzyko wybuchu: Nie uzywaj bezprzewodowej stacji tadujgcej w obecnosci tatwopalnych
gazow, w tym tatwopalnych srodkow znieczulajgcych.

Ryzyko porazenia prgdem: Nie dopus¢ do przedostania sie cieczy do zadnej czesci
bezprzewodowej stacji tadujacej. Nie zanurzaj jej w wodzie ani w innych ptynach.
Ryzyko porazenia prgdem: Aby zapobiec porazeniu elektrycznemu, nie otwieraj
bezprzewodowej stacji tadujgcej. Nie probuj serwisowaé urzgdzenia samodzielnie.
Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez przeszkolony i
autoryzowany personel serwisowy Therabody. Naprawy wykonane przez
nieautoryzowane osoby uniewazniajg gwarancje.

Przestan uzywac urzgdzenia, jesli zauwazysz jakiekolwiek zmiany w dziataniu
bezprzewodowej stacji fadujgce;.

Nie modyfikuj zadnej czesci bezprzewodowej stacji tadujacej.

Bezprzewodowa stacja fadujgca zawiera mate elementy, ktére mogg stanowi¢ ryzyko
zadtawienia dla dzieci.

Trzymaj urzgdzenie z dala od dzieci i zwierzgt domowych.

Nie stosuj nadmiernej sity podczas korzystania z bezprzewodowej stacji fadujgcej. Nie
uzywaj jej w sposob niezgodny z przeznaczeniem okreslonym przez producenta.
Nadmierna sita i/lub niewlasciwe uzytkowanie uniewaznig gwarancje producenta.

Srodki ostroznosci dotyczgce koncéwek wymiennych

Nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ w ponizszych przypadkach — moze by¢ konieczna
modyfikacja sposobu uzycia urzgdzenia (np. zmiana nasadki, sity nacisku, pozyciji ciata, unikanie
bezposredniego kontaktu z danym obszarem itp.). W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.



Niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarz, taki jak neurotoksyna, wypetniacze skorne,
mikronaktuwanie, laser lub peeling chemiczny — nalezy odczekac do catkowitego
zagojenia skory

Aktywna opryszczka (wirus Herpes simplex)

Nadcisnienie (kontrolowane)

Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)

Wrazliwos¢ na nacisk

Leki moggce wptywac¢ na odczuwanie bodzcow

Nie stosowac bezposrednio na gatke oczng lub powieke

Nie stosowac na uszkodzong skore

Przeciwwskazania dotyczgce koncowek wymiennych

W ponizszych przypadkach potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci. Przed uzyciem
urzgdzenia skonsultuj sie z lekarzem.

Wysypka skoérna, otwarte rany, pecherze, miejscowy stan zapalny tkanek, infekcja, siniaki
lub guzy

Aktywne zmiany trgdzikowe

Ztamania kosci lub kostniejace zapalenie miesni

Nadcisnienie (niekontrolowane)

Ostra lub ciezka choroba serca, watroby lub nerek

Zaburzenia neurologiczne powodujgce utrate lub zmiane czucia
Bezposrednie stosowanie na oczy lub gardto

Zaburzenia krzepniecia krwi

Niedawna operacja lub uraz

Zaburzenia tkanki fgcznej

Niewydolno$¢ naczyn obwodowych lub choroby naczyhh obwodowych
Leki rozrzedzajgce krew lub wptywajgce na odczuwanie bodzcow
Bezposredni nacisk na miejsce operowane lub implanty

Skrajny dyskomfort lub bdl

Rozrusznik serca, kardiowerter-defibrylator (ICD) lub historia zatorowosci

Przeciwwskazania dotyczgce koncowki Hot Ring

Srodki ostroznosci:

Niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarz (np. neurotoksyna, wypetniacze skorne,
mikronaktuwanie, laser, peeling chemiczny) — nalezy odczeka¢ do catkowitego zagojenia
skory

Aktywna opryszczka (wirus Herpes simplex)

Nie stosowac bezposrednio na gatke oczng lub powieke

Nie stosowa¢ na uszkodzong skore

Przeciwwskazania:

W ponizszych przypadkach potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci. Przed uzyciem
urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem.



e \Wysypka skérna, otwarte rany, pecherze, miejscowy stan zapalny tkanek, infekcja, siniaki
lub guzy

Przeciwwskazania dotyczgce koncowki Cold Ring

Srodki ostroznosci:

e Niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarz (np. neurotoksyna, wypetniacze skorne,
mikronaktuwanie, laser, peeling chemiczny) — nalezy odczeka¢ do catkowitego zagojenia
skory
Aktywna opryszczka (wirus Herpes simplex)

W przypadku owlosienia twarzy: Stosowac¢ nasadke Cold Ring zgodnie z zalecanym
protokotem

Nie stosowac na gatke oczng lub powieke

Nie stosowac na uszkodzong skore

Przeciwwskazania:

W ponizszych przypadkach potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci. Przed uzyciem
urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem.

e \Wysypka skérna, otwarte rany, pecherze, miejscowy stan zapalny tkanek, infekcja, siniaki
lub guzy
Nadwrazliwos¢ na zimno / pokrzywka na zimno
Niewydolnos¢ kragzenia

Uwagi dotyczgce napraw

Naprawy mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych napraw urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac jego
uszkodzenie. W przypadku usterki skontaktuj sie oficjalnym dystrybutorem marki Therabody
- firmg WERON.

Ryzyko zwigzane z przegrzaniem urzgdzenia

Nie nalezy uzytkowac urzgdzenia przez dtuzszy czas i bez przerwy, gdyz moze to
spowodowac przegrzanie sie urzadzenia. W przypadku przegrzania natychmiast nalezy
wytgczy¢ urzgdzenie i w razie jego fadowania odtgczy¢ od zasilania.

Ryzyko porazenia prgdem

Urzadzenie jest urzadzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
pradem w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla zasilajgcego.
Nalezy:

e Sprawdzi¢, czy kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.
e Unika¢ uzywania urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu zrédet
wody (chyba, ze producent podaje, ze urzgdzenie jest wodoodporne).



W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

Ryzyko zwigzane z bateriami

Uzytkownik jest zobowigzany do:

e tadowania urzadzenia wytgcznie przy uzyciu oryginalnego zasilacza dostarczonego
przez producenta.

Unikania przetadowania urzgdzenia oraz dbatosci o wtasciwg konserwacje baterii.
Regularnego monitorowania stanu baterii, aby unikng¢ jej catkowitego wyczerpania,
co mogtoby prowadzi¢ do uszkodzen urzadzenia.

e Przed uzyciem lub tadowaniem urzadzenia Theragun lub baterii litowo-jonowych,
przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia zawarte w tej instrukcji obstugi, na
tadowarce, na baterii i na urzgdzeniu Theragun.

Nalezy pamietac: nowe baterie muszg by¢ natadowane przed pierwszym uzyciem.
Nie odwracaj biegunowosci baterii, wkladajgc jg do urzgdzenia do goéry nogami —
wkiadaj jg wytacznie z ptaskg strong skierowang ku przyciskowi przesuwajgcemu.

e Aby przedituzy¢ zywotnoé¢ baterii, wyjmij jg z tadowarki, gdy dioda przestanie migacé.

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci zwigzanych z baterig, takich jak
przegrzewanie sie, wycieki lub uszkodzenia, uzytkownik powinien niezwtocznie zaprzestac
korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z serwisem.

Uzytkowanie urzgdzenia przez dzieci

Urzagdzenie powinno byé przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci, a osoby
doroste nadzorowaly jego uzytkowanie.

Jezeli urzgdzenie wyposazone jest w technologie dostarczajgcag wibracje, terapie cieptem,
terapie zimnem, terapie LED i swiattem podczerwonym, moze stanowi¢ to zagrozenie dla
zdrowia dzieci, ktore nie sg w stanie prawidtowo ocenic ryzyka lub stosowac sie do instrukgciji
uzytkowania.

Ryzyko zwigzane z przechowywaniem urzgdzenia

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w suchym, chtodnym miejscu, z dala od zrédet
ciepfa i wilgoci. Nalezy unikaé przechowywania urzadzenia w pomieszczeniach o wysokiej
temperaturze, poniewaz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia elementéw urzadzenia.

Po kazdym uzyciu urzgdzenie nalezy wytgczyc¢ i przechowaé w bezpiecznym miejscu, z dala
od wilgoci, kurzu oraz innych elementow, ktére mogg uszkodzi¢ jego funkcje.



Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia

Czys¢ swoje urzgdzenie za pomocg magicznej ggbki lub lekko wilgotnej Sciereczki. Naktadki
Theragun, z wyjgtkiem Supersoft, wykonane sg z tatwego do czyszczenia, nieporowatego
piankowego materiatu, ktéry mozna tatwo wytrzec.

Ogolne zalecenia zwigzane z uzytkowaniem Theragun

Nie wkfadaj palca ani zadnych przedmiotéw w poblize metalowego ttoka powyzej naktadki,
gdy Theragun jest w uzyciu lub tuz po jego uzyciu. Metalowy ttok moze sta¢ sie bardzo

gorgcy.

Nie pozwal, aby wiosy utknety w ramieniu naktadki lub jakiejkolwiek innej ruchomej czesci
urzgdzenia Theragun.

Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania zadnym
chorobom.

Nie mocz urzgdzenia Theragun, poza jego czyszczeniem przy uzyciu magicznej gabki lub
lekko wilgotnej sciereczki.

Nie blokuj wentylacji silnika.
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